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De ce vorbim despre preventie, nu doar
despre consum

Adictia nu este un esec moral sau o lipsa de vointd. Este un mecanism psihologic
de reglare a durerii - o incercare disperata a copilului de a gasi alinare cand
lumea din jur nu mai ofera sigurantd, sens sau apartenenta.

Consumul apare acolo unde copilul Filliai gasesteSens, apartenenta sau limite!

-. De aceea, preventia inseamna mai mult decat "spune nu drogurilor" -
inseamna sa construim Impreuna un spatiu emotional in care copiii nostri sa se
simta in siguranta, vazuti si conectati.

Astazi vom explora impreund cum se formeaza vulnerabilitatile si cum putem fi
alaturi de copiii nostri intr-un mod care sa prevind, nu doar sa reactioneze.




Triangulatia familiala: Cum se formeaza
personadlitatea copilului

Copilul nu se dezvolta intr-o relatie izolata cu mama sau cu tatdl. El se formeaza in dinamica dintre cei doi si pozitia sa in acest triunghi
afectiv. Aceasta triangulatie determina modul in care copilul Tnvata sa perceapa lumea, relatiile si pe sine insusi.

Triangulatia séndatoasa Triangulatia disfunctionala

Copilul se simte vazut, protejat si liber intre cei doi poli afectivi. Copilul devine aliat, mediator sau rival in conflictele dintre
Exista spatiu pentru el sa fie el insusi, fara sa devina responsabil parinti. Acest rol duce la inhibare, vinovatie, anxietate sau nevoia
pentru starea emotionala a parintilor. patologica de control.

Cand triangulatia este disfunctionala, copilul invata ca existenta sa depinde de mentinerea echilibrului in relatia parintilor - o povara mult
prea grea pentru orice copil.



Modelarea parentalc: Copiii fac ce vad, nu
ce aud

Una dintre cele mai puternice adevaruri despre educatie este ca _

celiiseispline; cilceVedelcaiseiface Valorile, limbajul emotional, modul de

reglare a stresului, raportarea la conflict - toate se invata prin modelare
emotionala.

Cand exista incongruenta intre ceea ce spunem si ceea ce trdim ca parinti,
copilul primeste mesaje confuze. De exemplu:

e i spunem sa fie calm, dar noi tipdm cand suntem nervosi
e livorbim despre sdnatate, dar fumam sau bem pentru a gestiona stresul

e i cerem s3 fie sincer, dar fl vedem mintindu-ne pe ceilalti

Aceasta lipsa de congruenta creeaza confuzie si vulnerabilitate - bazele unei
posibile adictii viitoare.
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Etapele dezvoltdrii: Unde se naste vulnerabilitatea

Psihologia dezvoltarii ne arata ca fiecare etapa din copilarie vine cu sarcini psihologice specifice. Cand aceste sarcini nu sunt rezolvate, se creeaza puncte de fixare care pot
deveni mai tarziu vulnerabilitati pentru comportamente adictive.

Stadiile psihosexudle (Freud) Dorinta silipsa (Lacan)
Fixarile la stadii precum oral, anal sau falic pot determina ulterior dependente Adictia apare cand copilul nu se mai simte subiect de dorinta proprie, ci obiect de
comportamentale sau chimice: mancare compulsiva, control obsesiv, substante. performanta. Golul interior este Tnlocuit cu placere artificiala.

Relatiile de obiect (Klein)

Copilul invata daca lumea e sigura sau periculoasa din relatia timpurie cu mama.
Nefncrederea timpurie structureaza mecanisme defensive de evitare sau control.



Dezvoltarea morald si psihosociala

Dezvoltarea cognitiva (Piaget)

intelegerea morala se formeaza intre 7-12 ani, in perioada gimnaziald. Aceasta este varsta la care
copilul Tnvata ca regulile au un sens si ca actiunile au consecinte.

Fara reguli si limite clare, copilul ramane blocat intr-o gandire centrata pe sine, vulnerabil la
tentatia gratificarii imediate si incapabil sa anticipeze consecintele pe termen lung.

Stadiile psihosociale (Erikson)

De la "incredere vs neincredere" In primii ani pana la "identitate vs confuzie de rol" in adolescenta

- fiecare etapa cere rezolvarea unei tensiuni psihologice fundamentale.

Cand aceste crize nu sunt rezolvate sanatos, rezulta:

e Neincredere profunda in ceilalti

e Rusine siindoiald de sine
e Lipsa validarii emotionale

e Nevoia de reglare externd prin substante, gaming sau validare sociala



Unde apcare potentialul de adictie

Adictia nu apare din senin. Exista factori de risc care creeaza terenul fertil pentru comportamente de consum. intelegerea acestora ne permite s3
intervenim preventiv.

Lipsa limitelor clare Scaderea tolerantei la frustrare

Cand regulile sunt inconsistente sau inexistente, copilul nu invata Copilul care primeste totul imediat nu invata sa amane
autocontrolul si structura necesara pentru a face alegeri sandtoase. recompensa - o abilitate esentiala pentru rezistenta la tentatii.
Rusinea si inhibarea Modele parentacaile disfunctionale

Copilul "bun" care invata ca emotiile trebuie ascunse dezvolta o Consum parental, negare, perfectionism - toate devin modele pe
presiune interioara care cauta o cale de descarcare. care copilul le va repeta inconstient.

Evenimente traumatice Presiunea culturala

Pierderi, violentd, separari - traumele nerezolvate lasa o rana Performantad, imagine perfecta, "trebuie sa fii cel mai bun" -

emotionala care cauta vindecare artificiala. aceasta presiune constanta duce la epuizare si cautarea evadarii.



Ce este adictia: Trei
perspective complementare

Perspectiva psihologica

O strategie de reglare emotionala -
copilul cauta o cale rapida sa nu mai simta
durerea, rusinea sau golul interior. Nu
este 0 alegere constienta, ci o incercare
disperata de supravietuire emotionala.

Perspectiva genetica

Perspectiva psihiatrica

O tulburare de control al impulsului,
caracterizata prin pierderea controlului,
toleranta crescuta si sevraj emotional sau
fizic. Este o boala care necesita tratament
specializat.

Exista o predispozitie genetica la dependentd, care poate fi testata prin DNA Mind Test.
Acesta evalueaza genele implicate in metabolismul dopaminei si al stresului. Predispozitia

nu este destin, dar este un semnal pentru interventie timpurie.




Avriile vietii: Echilibrul care ne protejeaza

Adictia nu este doar despre consum - este despre dezechilibrulintregului sistem personal. Cand una sau mai multe arii ale vietii sunt neglijate,
copilul cauta compensatie prin comportamente de risc.

Minte
Corp Invatare, creativitate, gandire
Sanatate fizica, sport, somn @
Emotii

Exprimare, validare, reglare

Sens 8
Valori, scop, contributie Relcﬂ,:ii

Conectare, apartenenta, prietenie

Parintele devine model de echilibru si de congruenta. Cand copilul vede ca noi, adultii, avem grija de toate aceste arii, el invata ca echilibrul este
posibil si necesar.



Mecanismul adictiei din perspectiva
neurostiintei

Substantele psihoactive modifica sistemul de recompensa al creierului, in
special circuitul dopaminei. Acest neurotransmitator este responsabil pentru
senzatia de pldcere si motivatie.

Consumul repetitiv determina o_— mult mai

intensa decat orice bucurie naturala. Cu timpul, creierul devine "surd" la
placerile normale: mancare buna, sport, prieteni, realizari personale.

Se instaleaza cercul vicios al adictiei:

1. Durere emotionala = Consum
2. Consum — Alinare temporara
3. Alinare — Rusine si vinovatie

4. Rusine — Durere amplificata
5

Durere — Consum din nou

lesirea din acest cerc necesita reinvatarea placerii naturale si reconstruirea
circuitelor neuronale - un proces lung care cere sprijin profesional.




Cele patru "C"-uri adleriene: Fundeatia unei
cdezvoltari sandatoase

Psihologia adleriana ne ofera patru piloni fundamentali pentru cresterea unui copil rezistent emotional. Cand acestea lipsesc, copilul dezvolta strategii
compensatorii - printre care si adictia.

Curaj
[ Conectare

Sa gresesti fara teama de rusine sau pedeapsa. Sa o Lo , _
R i o . ) 49& W] Sa simti ca apartii, ca esti parte dintr-o comunitate
incerci lucruri noi stiind ca esecul este parte din ' o , )

. care te accepta si te pretuieste asa cum esti.

Invatare.

- Coopercare
Conteaza P

_ _ L J @E Sa lucrezi alaturi de ceilalti, nu impotriva lor. Sa

Sentimentul de valoare si contributie. Sa stii ca o . o :
] _ - _ contribui la bunul comun fara a te simti inferior

existenta ta are impact pozitiv asupra celorlalti. )

sau superior.

Cand aceste patru "C"-uri lipsesc, copilul dezvolta: demosionare (dezangajare emotionald), victimizare ("nimeni nu ma intelege"), lupta de putere ("fac ce
vreau eu") sau razbunare ("va arat eu"). Adictia este adesea o forma de razbunare pasiva asupra durerii nevazute.



Cum intervenim ca pdrinti: Ghid practic

Preventia adictiei incepe acasa, cu modul in care ne raportam la copiii nostri zi de zi. Nu exista formule magice, dar exista principii clare care fac diferenta.

@ Fii model viu, nu judecator

Copiii ne urmaresc constant. Arata-le cum gestionezi stresul, cum iti reglezi emotiile, cum ceri ajutor cand ai nevoie. Vulnerabilitatea autentica este cel mai puternic instrument
educational.

O Pune limite ferme, dar calde

Limitele clare ofera siguranta. Dar modul in care le impui conteaza: fii ferm in ceea ce priveste comportamentul, dar calduros si empatic in ceea ce priveste emotiile copilului.

o)) Asculta fara a eticheta

in loc de "De ce ai facut asta?", incearcd "Spune-mi mai mult". Curiozitatea autenticd deschide usa comunicérii, in timp ce judecata o inchide definitiv.

) Oferd spatiu de sens si apartenenta

Creeaza ritualuri familiale, momente de conexiune reala. Copilul are nevoie sa simta ca este parte dintr-o echipad, ca vocea lui conteaza, ca contributia lui este pretuita.

Q% Valideazd emotiile, fii ferm cu comportamentele

"Inteleg ca esti furios, este normal s& simti asa. Dar s& lovesti nu este acceptabil. Hai s& gasim impreun o alt3 cale s& exprimi furia."



Cui cerem ajutorul cand avem nevoie

Recunoasterea faptului ca ai nevoie de sprijin profesional este un semn de curaj si responsabilitate, nu de esec. lata resursele disponibile:

0
W

Psiholog / Psihoterapeut Medic psihicatru

Ofera suport emotional, tehnici de reglare, terapie familiala si Realizeaza evaluare clinica completa, stabileste diagnostic si poate
educatie parentala. Este prima linie de interventie pentru preventie si  prescrie medicatie cand este necesar. Colaboreaza cu psihologul
depistare timpurie. pentru abordare integrata.

O
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Centre de prevenire antidrog si DGASPC  Grupuri de suport pentru parinti

Ofera programe de preventie, consiliere de specialitate, testare si Impartasirea experientei cu alti parinti care trec prin situatii similare
suport pentru familii. Multe servicii sunt gratuite si confidentiale. poate fi extrem de vindecdtoare. Nu esti singur in aceasta lupta.



T-NET: Tehnica de interventie prin teatru

T-NET este o metoda inovatoare de preventie prin poveste si expresie care ajuta
tinerii sa dea sens propriei experiente intr-un mediu sigur si creativ.

Aceasta tehnica foloseste:

e Improvizatia - pentru exprimarea autentica a emotiilor
¢ Naratiunea - pentru restructurarea experientelor traumatice
e Jocul de rol - pentru experimentarea alternativelor comportamentale

Prin teatru, tinerii invata sa _ si sa restabileasca conectarea si

empatia - atat cu ceilalti, cat si cu propria lor experienta interioara.

Este o modalitate puternica de a construi rezilienta emotionala si de a preveni
comportamentele de risc, oferind adolescentilor instrumentele necesare pentru a-
Si procesa emotiile intr-un mod constructiv.




Concluzie: Despre sens, conexiune si curaij

»Adictia nu este despre substante,
ci despre cautareca sensului si o
conexiunii."

Copiii nostri nu au nevoie de parinti perfecti. Au nevoie de parinti prezenti, curajosi si congruenti - parinti care sunt dispusi sa recunoasca propriile limite, sa ceara
ajutor cand este necesar si sa creeze un spatiu in care vulnerabilitatea este acceptata, nu pedepsita.

Preventia adictiei incepe cu construirea unei relatii autentice cu copilul nostru. Cu oferirea de limite clare si iubire neconditionata. Cu modelarea unui echilibru
sanatos intre toate ariile vietii. Cu curajul de a fi imperfecti si de a invata impreuna.

Fiecare conversatie sincerad, fiecare moment de conexiune reald, fiecare validare a ematiilor lor - toate acestea sunt investitii in rezilienta emotionala a copilului
nostru.

Va multumesc pentru prezenta si curaj. impreuna putem face diferenta in vietile copiilor nostri.

StartSafe! - Informatii suplimentare


https://www.startsafe.ro/

