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De ce vorbim despre preven�ie, nu doar 
despre consum
Adic�ia nu este un e�ec moral sau o lips� de voin��. Este un mecanism psihologic 
de reglare a durerii 3 o încercare disperat� a copilului de a g�si alinare când 
lumea din jur nu mai ofer� siguran��, sens sau apartenen��.

Consumul apare acolo unde copilul nu mai g�se�te sens, apartenen�� sau limite 
s�n�toase. De aceea, preven�ia înseamn� mai mult decât "spune nu drogurilor" 3 
înseamn� s� construim împreun� un spa�iu emo�ional în care copiii no�tri s� se 
simt� în siguran��, v�zu�i �i conecta�i.

Ast�zi vom explora împreun� cum se formeaz� vulnerabilit��ile �i cum putem fi 
al�turi de copiii no�tri într-un mod care s� previn�, nu doar s� reac�ioneze.



Triangula�ia familial�: Cum se formeaz� 
personalitatea copilului
Copilul nu se dezvolt� într-o rela�ie izolat� cu mama sau cu tat�l. El se formeaz� în dinamica dintre cei doi �i pozi�ia sa în acest triunghi 
afectiv. Aceast� triangula�ie determin� modul în care copilul înva�� s� perceap� lumea, rela�iile �i pe sine însu�i.

Triangula�ia s�n�toas�
Copilul se simte v�zut, protejat �i liber între cei doi poli afectivi. 
Exist� spa�iu pentru el s� fie el însu�i, f�r� s� devin� responsabil 
pentru starea emo�ional� a p�rin�ilor.

Triangula�ia disfunc�ional�
Copilul devine aliat, mediator sau rival în conflictele dintre 
p�rin�i. Acest rol duce la inhibare, vinov��ie, anxietate sau nevoia 
patologic� de control.

Când triangula�ia este disfunc�ional�, copilul înva�� c� existen�a sa depinde de men�inerea echilibrului în rela�ia p�rin�ilor 3 o povar� mult 
prea grea pentru orice copil.



Modelarea parental�: Copiii fac ce v�d, nu 
ce aud

Una dintre cele mai puternice adev�ruri despre educa�ie este c� copilul nu face 
ce i se spune, ci ce vede c� se face. Valorile, limbajul emo�ional, modul de 
reglare a stresului, raportarea la conflict 3 toate se înva�� prin modelare 
emo�ional�.

Când exist� incongruen�� între ceea ce spunem �i ceea ce tr�im ca p�rin�i, 
copilul prime�te mesaje confuze. De exemplu:

Îi spunem s� fie calm, dar noi �ip�m când suntem nervo�i

Îi vorbim despre s�n�tate, dar fum�m sau bem pentru a gestiona stresul

Îi cerem s� fie sincer, dar îl vedem min�indu-ne pe ceilal�i

Aceast� lips� de congruen�� creeaz� confuzie �i vulnerabilitate 3 bazele unei 
posibile adic�ii viitoare.



Etapele dezvolt�rii: Unde se na�te vulnerabilitatea
Psihologia dezvolt�rii ne arat� c� fiecare etap� din copil�rie vine cu sarcini psihologice specifice. Când aceste sarcini nu sunt rezolvate, se creeaz� puncte de fixare care pot 
deveni mai târziu vulnerabilit��i pentru comportamente adictive.
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Stadiile psihosexuale (Freud)
Fix�rile la stadii precum oral, anal sau falic pot determina ulterior dependen�e 

comportamentale sau chimice: mâncare compulsiv�, control obsesiv, substan�e.
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Rela�iile de obiect (Klein)
Copilul înva�� dac� lumea e sigur� sau periculoas� din rela�ia timpurie cu mama. 
Neîncrederea timpurie structureaz� mecanisme defensive de evitare sau control.
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Dorin�a �i lipsa (Lacan)
Adic�ia apare când copilul nu se mai simte subiect de dorin�� proprie, ci obiect de 

performan��. Golul interior este înlocuit cu pl�cere artificial�.



Dezvoltarea moral� �i psihosocial�
Dezvoltarea cognitiv� (Piaget)
În�elegerea moral� se formeaz� între 7312 ani, în perioada gimnazial�. Aceasta este vârsta la care 
copilul înva�� c� regulile au un sens �i c� ac�iunile au consecin�e.

F�r� reguli �i limite clare, copilul r�mâne blocat într-o gândire centrat� pe sine, vulnerabil la 

tenta�ia gratific�rii imediate �i incapabil s� anticipeze consecin�ele pe termen lung.

Stadiile psihosociale (Erikson)
De la "încredere vs neîncredere" în primii ani pân� la "identitate vs confuzie de rol" în adolescen�� 
3 fiecare etap� cere rezolvarea unei tensiuni psihologice fundamentale.

Când aceste crize nu sunt rezolvate s�n�tos, rezult�:

Neîncredere profund� în ceilal�i

Ru�ine �i îndoial� de sine

Lipsa valid�rii emo�ionale

Nevoia de reglare extern� prin substan�e, gaming sau validare social�



Unde apare poten�ialul de adic�ie
Adic�ia nu apare din senin. Exist� factori de risc care creeaz� terenul fertil pentru comportamente de consum. În�elegerea acestora ne permite s� 
intervenim preventiv.

Lipsa limitelor clare
Când regulile sunt inconsistente sau inexistente, copilul nu înva�� 
autocontrolul �i structura necesar� pentru a face alegeri s�n�toase.

Sc�derea toleran�ei la frustrare
Copilul care prime�te totul imediat nu înva�� s� amâne 
recompensa 3 o abilitate esen�ial� pentru rezisten�a la tenta�ii.

Ru�inea �i inhibarea
Copilul "bun" care înva�� c� emo�iile trebuie ascunse dezvolt� o 
presiune interioar� care caut� o cale de desc�rcare.

Modele parentale disfunc�ionale
Consum parental, negare, perfec�ionism 3 toate devin modele pe 
care copilul le va repeta incon�tient.

Evenimente traumatice
Pierderi, violen��, separ�ri 3 traumele nerezolvate las� o ran� 
emo�ional� care caut� vindecare artificial�.

Presiunea cultural�
Performan��, imagine perfect�, "trebuie s� fii cel mai bun" 3 
aceast� presiune constant� duce la epuizare �i c�utarea evad�rii.



Ce este adic�ia: Trei 
perspective complementare

Perspectiva psihologic�
O strategie de reglare emo�ional� 3 
copilul caut� o cale rapid� s� nu mai simt� 

durerea, ru�inea sau golul interior. Nu 
este o alegere con�tient�, ci o încercare 
disperat� de supravie�uire emo�ional�.

Perspectiva psihiatric�
O tulburare de control al impulsului, 
caracterizat� prin pierderea controlului, 

toleran�� crescut� �i sevraj emo�ional sau 
fizic. Este o boal� care necesit� tratament 
specializat.

Perspectiva genetic�
Exist� o predispozi�ie genetic� la dependen��, care poate fi testat� prin DNA Mind Test. 
Acesta evalueaz� genele implicate în metabolismul dopaminei �i al stresului. Predispozi�ia 
nu este destin, dar este un semnal pentru interven�ie timpurie.



Ariile vie�ii: Echilibrul care ne protejeaz�
Adic�ia nu este doar despre consum 3 este despre dezechilibrul întregului sistem personal. Când una sau mai multe arii ale vie�ii sunt neglijate, 
copilul caut� compensa�ie prin comportamente de risc.

P�rintele devine model de echilibru �i de congruen��. Când copilul vede c� noi, adul�ii, avem grij� de toate aceste arii, el înva�� c� echilibrul este 
posibil �i necesar.

Corp
S�n�tate fizic�, sport, somn

Minte
Înv��are, creativitate, gândire

Emo�ii
Exprimare, validare, reglare

Rela�ii
Conectare, apartenen��, prietenie

Sens
Valori, scop, contribu�ie



Mecanismul adic�iei din perspectiva 
neuro�tiin�ei
Substan�ele psihoactive modific� sistemul de recompens� al creierului, în 
special circuitul dopaminei. Acest neurotransmi��tor este responsabil pentru 
senza�ia de pl�cere �i motiva�ie.

Consumul repetitiv determin� o hiperactivare artificial� a pl�cerii 3 mult mai 
intens� decât orice bucurie natural�. Cu timpul, creierul devine "surd" la 
pl�cerile normale: mâncare bun�, sport, prieteni, realiz�ri personale.

Se instaleaz� cercul vicios al adic�iei:

Durere emo�ional� ³ Consum1.

Consum ³ Alinare temporar�2.

Alinare ³ Ru�ine �i vinov��ie3.

Ru�ine ³ Durere amplificat�4.

Durere ³ Consum din nou5.

Ie�irea din acest cerc necesit� reînv��area pl�cerii naturale �i reconstruirea 
circuitelor neuronale 3 un proces lung care cere sprijin profesional.



Cele patru "C"-uri adleriene: Funda�ia unei 
dezvolt�ri s�n�toase
Psihologia adlerian� ne ofer� patru piloni fundamentali pentru cre�terea unui copil rezistent emo�ional. Când acestea lipsesc, copilul dezvolt� strategii 
compensatorii 3 printre care �i adic�ia.

Când aceste patru "C"-uri lipsesc, copilul dezvolt�: demosionare (dezangajare emo�ional�), victimizare ("nimeni nu m� în�elege"), lupt� de putere ("fac ce 
vreau eu") sau r�zbunare ("v� ar�t eu"). Adic�ia este adesea o form� de r�zbunare pasiv� asupra durerii nev�zute.

Curaj
S� gre�e�ti f�r� team� de ru�ine sau pedeaps�. S� 

încerci lucruri noi �tiind c� e�ecul este parte din 
înv��are.

Conectare
S� sim�i c� apar�ii, c� e�ti parte dintr-o comunitate 
care te accept� �i te pre�uie�te a�a cum e�ti.

Cooperare
S� lucrezi al�turi de ceilal�i, nu împotriva lor. S� 
contribui la bunul comun f�r� a te sim�i inferior 
sau superior.

Conteaz�
Sentimentul de valoare �i contribu�ie. S� �tii c� 

existen�a ta are impact pozitiv asupra celorlal�i.



Cum intervenim ca p�rin�i: Ghid practic
Preven�ia adic�iei începe acas�, cu modul în care ne raport�m la copiii no�tri zi de zi. Nu exist� formule magice, dar exist� principii clare care fac diferen�a.

Fii model viu, nu judec�tor
Copiii ne urm�resc constant. Arat�-le cum gestionezi stresul, cum î�i reglezi emo�iile, cum ceri ajutor când ai nevoie. Vulnerabilitatea autentic� este cel mai puternic instrument 
educa�ional.

Pune limite ferme, dar calde
Limitele clare ofer� siguran��. Dar modul în care le impui conteaz�: fii ferm în ceea ce prive�te comportamentul, dar c�lduros �i empatic în ceea ce prive�te emo�iile copilului.

Ascult� f�r� a eticheta
În loc de "De ce ai f�cut asta?", încearc� "Spune-mi mai mult". Curiozitatea autentic� deschide u�a comunic�rii, în timp ce judecata o închide definitiv.

Ofer� spa�iu de sens �i apartenen��
Creeaz� ritualuri familiale, momente de conexiune real�. Copilul are nevoie s� simt� c� este parte dintr-o echip�, c� vocea lui conteaz�, c� contribu�ia lui este pre�uit�.

Valideaz� emo�iile, fii ferm cu comportamentele
"În�eleg c� e�ti furios, este normal s� sim�i a�a. Dar s� love�ti nu este acceptabil. Hai s� g�sim împreun� o alt� cale s� exprimi furia."



Cui cerem ajutorul când avem nevoie
Recunoa�terea faptului c� ai nevoie de sprijin profesional este un semn de curaj �i responsabilitate, nu de e�ec. Iat� resursele disponibile:

Psiholog / Psihoterapeut
Ofer� suport emo�ional, tehnici de reglare, terapie familial� �i 
educa�ie parental�. Este prima linie de interven�ie pentru preven�ie �i 
depistare timpurie.

Medic psihiatru
Realizeaz� evaluare clinic� complet�, stabile�te diagnostic �i poate 
prescrie medica�ie când este necesar. Colaboreaz� cu psihologul 
pentru abordare integrat�.

Centre de prevenire antidrog �i DGASPC
Ofer� programe de preven�ie, consiliere de specialitate, testare �i 
suport pentru familii. Multe servicii sunt gratuite �i confiden�iale.

Grupuri de suport pentru p�rin�i
Împ�rt��irea experien�ei cu al�i p�rin�i care trec prin situa�ii similare 
poate fi extrem de vindec�toare. Nu e�ti singur în aceast� lupt�.



T-NET: Tehnica de interven�ie prin teatru
T-NET este o metod� inovatoare de preven�ie prin poveste �i expresie care ajut� 
tinerii s� dea sens propriei experien�e într-un mediu sigur �i creativ.

Aceast� tehnic� folose�te:

Improviza�ia 3 pentru exprimarea autentic� a emo�iilor

Nara�iunea 3 pentru restructurarea experien�elor traumatice

Jocul de rol 3 pentru experimentarea alternativelor comportamentale

Prin teatru, tinerii înva�� s� dezamor�eze ru�inea �i s� restabileasc� conectarea �i 
empatia 3 atât cu ceilal�i, cât �i cu propria lor experien�� interioar�.

Este o modalitate puternic� de a construi rezilien�� emo�ional� �i de a preveni 
comportamentele de risc, oferind adolescen�ilor instrumentele necesare pentru a-
�i procesa emo�iile într-un mod constructiv.



Concluzie: Despre sens, conexiune �i curaj

>Adic�ia nu este despre substan�e, 
ci despre c�utarea sensului �i a 
conexiunii."

Copiii no�tri nu au nevoie de p�rin�i perfec�i. Au nevoie de p�rin�i prezen�i, curajo�i �i congruen�i 3 p�rin�i care sunt dispu�i s� recunoasc� propriile limite, s� cear� 
ajutor când este necesar �i s� creeze un spa�iu în care vulnerabilitatea este acceptat�, nu pedepsit�.

Preven�ia adic�iei începe cu construirea unei rela�ii autentice cu copilul nostru. Cu oferirea de limite clare �i iubire necondi�ionat�. Cu modelarea unui echilibru 
s�n�tos între toate ariile vie�ii. Cu curajul de a fi imperfec�i �i de a înv��a împreun�.

Fiecare conversa�ie sincer�, fiecare moment de conexiune real�, fiecare validare a emo�iilor lor 3 toate acestea sunt investi�ii în rezilien�a emo�ional� a copilului 
nostru.

V� mul�umesc pentru prezen�� �i curaj. Împreun� putem face diferen�a în vie�ile copiilor no�tri.
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