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TAU, 
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O Realitate Prezentă 

Bazat pe Proiectul European de cercetare În şcoli privind consumul de alcool 

şi alte droguri (ESPAD), realizat În anul 2024, În 37 de state, inclusiv 

România. 



Date Cheie ESPAD 2024 (Media Europeană, 15-16 ani) 

Au consumat Alcool (cel putin o dată) Au folosit Tigări Electronice (cel putino Au folosit Canabis (cel putino dată) 
' ' ' ' 

dată) 

Datele arată o scădere a consumului de ţigări tradiţionale, dar o creştere alarmantă a ţigărilor electronice (vaping) şi provocări 

emergente. În România, consumul de canabis este sub media europeană (sub 2% În ultimele 30 de zile), dar consumul de ţigări este 

ridicat, În special la fete (30% fete vs 22% băieţi au fumat În ultimele 30 de zile). 



Comportamente Riscante (1) 

Provocări pe Reţelele de Socializare 

Provocări periculoase care implică substante sunt tot mai frecvente si ' ' 
au un impact major asupra adolescenţilor. 

Consumul Excesiv de Alcool 

• ,,Binge Drinking": Consumul rapid si masiv de alcool, adesea sub 
' 

formă de shot-uri succesive. 

• Provocarea „Beer Bong": Folosirea unui dispozitiv pentru a bea 

bere sau alte băuturi alcoolice în cantităţi mari, foarte rapid. 

• Provocări extreme: Consumul de băuturi alcoolice foarte tari sau 

în combinaţii neobişnuite (ex. amestecarea de alcool cu produse 

alimentare neobisnuite). ' 



Comportamente Riscante (2) 

Consumul de Medicamente 

Consumul de medicamente fără justificare medicală a devenit o 

tendinţă îngrijorătoare. 

Exemplu: "Paracetamol Challenge" 

Adolescenţii înghit doze mari de paracetamol (peste limita sigură) 

pentru a "testa" dacă li se face rău, cine rezistă mai mult si cine ajunge la 

spital. 

Când drogul devine „soluţie"? 



CE SUNT DROGURILE? 

CLASIFICARE 



Clasificarea Substantelor 

DEPRIMANTE SNC 

Băuturi alcoolice; Benzodiazepine 

(diazepam, xanax); Barbiturice şi alte 

somnifere (fenobarbital); Solvenţi şi gazele 

inhalante (toluen, acetonă); Opiacee 

(opium, morfină, heroină); Opioide (fortal, 

metadonă). 

STIMULANTE SNC 

Cocaină, Amfetamine, Ecstasy, Tutun, 

Băuturi energizante. 

PERTURBATOARESNC 

Substanţe halucinogene (LSD, Mescalina), 

Canabis. 



Băuturile Energizante 

Băuturile energizante sunt băuturi non-alcoolice care conţin cafeină, 

vitamine din complexul B si alte ingrediente: taurină, D-glucurono-g-
, 

lactonă (glucuronolactonat}, ginseng si guarana. ' 

• Efect de stimulare a sistemului nervos central si de crestere a 

performantelor intelectuale si fizice. ' ' 

' ' 

• Cantitatea de cafeină poate fi de 2-3 ori mai mare decât cea din alte 

băuturi cofeinizate, precum cafeaua sau cola. 



Alcool 

• Conform studiilor, tinerii care consumă alcool înainte de vârsta de 15 ani 

sunt de 5 ori mai predispuşi să dezvolte dependenţa de alcool decât aceia 

care încep să consume alcool după vârsta de 21 de ani. 

• Consumul de alcool în adolescenţă este critic şi poate duce la deteriorări pe 

termen lung ale functiilor creierului, în special în ceea ce priveste memoria, 
l l 

functiile motorii (abilitatea de a se misca) si coordonarea. 
l l l 



Tutunul/Vape/Dispozitive Electronice 

Nicotina este extrem de adictivă. Cele mai grave efecte ale tutunului sunt datorate celorlalte substanţe chimice prezente împreună cu nicotina. 

Adolescentii care consumă nicotină în orice formă s-ar găsi aceasta, inclusiv în tigările electronice, sunt mult mai predispusi să fie afectati de efectele negative ale ' ' ' ' 
acesteia pe termen lung: 

• Dificultăţi permanente în controlul impulsurilor, 

• Afectarea atentiei, concentrării si capacitătii de învătare, , ' ' ' 
• Tulburări de dispoziţie. 





HHC (Hexahidrocannabinol) 

CH3� 

OH 

THC HHC 

HHC, sau hexahidrocannabinol, este un compus chimic obtinut prin modificarea structurii chimice a THC-ului, substanta activă principală din canabis. Substanţa se află 

în monitorizare la nivel european. 

Disponibil în prezent într-o gamă largă de produse, precum unele uleiuri, produse de cofetărie, cartuşe de vape şi gumă de mestecat. - aparent cu rol decorativ, 
nedestinate consumului uman 



Medicamente cu sau Fără Prescripţie 

Consumate în scopuri non-medicale pentru a obţine o stare de „high", pot fi la fel 

de periculoase ca orice alt drog. 

Folosirea medicamentelor în scopuri recreaţionale şi combinarea acestora cu 
alcoolul sunt probleme foarte grave în rândul adolescenţilor. 



Noi Substanţe Psihoactive (NSP) 

Droguri create în laboratoare folosind substanţe toxice în locul aşa-ziselor ingrediente naturale. 

• Canabinoizi sintetici - imită canabisul (marijuana) 
• Catinone sintetice - imită amfetaminele sau alte droguri stimulante 
• Opioizi sintetici - imită heroina sau alte droguri opiacee. 

Efectele acestora asupra corpului şi psihicului uman sunt încă insuficient cunoscute. Utilizarea lor duce rapid la dependenţă. 



Canabis 

O plantă din a cărei răşină, frunze şi flori se obţin substanţele psihoactive cele 

mai cunoscute şi mai folosite dintre toate drogurile ilegale (haşiş, marijuana). 
Poate fi fumată sub formă de tigări (joint-uri). Poate fi folosită si gătită în diverse 

' ' 

prăjiturele sau diverse băuturi. Are un miros puternic. O persoană care a 

consumat recent poate avea acest miros pe haine sau în păr. 

• Efecte pe termen scurt: bătăile accelerate ale inimii, afectarea echilibrului si 
' 

• 

• 

a coordonării corpului şi o stare de „visare" a minţii; creşterea apetitului 

alimentar. 

Un singur joint elimină aceeaşi cantitate de substanţe care favorizează 

apariţia cancerului ca cea eliminată la fumarea a 4 sau 5 ţigări normale. 

Consumul de canabis din perioada adolescenţei este însoţit de un declin 

cognitiv - scăderea capacităţii de atenţie, a funcţiilor executive, a capacităţii 

de memorare sau a vitezei de a lua decizii. 



Ecstasy (MDMA) 

Substanţă chimică sintetică;'party drug". Face parte din categoria drogurilor stimulante şi a fost creat de către o companie farmaceutică. De obicei se găseşte sub formă 

de pastile. 

Mulţi utilizatori declară că sub influenţa XTC lumea pare mai bună, viaţa - mai frumoasă, cei care sunt timizi devin mai comunicativi şi sentimentele de frică sau nelinişte 

se atenuează. 

Creşterea dozei cauzează convulsii, comportamente iraţionale, halucinaţii. 



Amfetaminele/Metamfetaminele 

(Imagine pastile) 

Substante din categoria stimulantelor, comercializate de obicei sub forma de pastile - ,,uppers" sau „speed" - cresc viteza de reactie a organismului. 

Metamfetamina si amfetamina duc la cresterea cantitătii de dopamină din creier. ' ' ' 

Unele pot fi prescrise in mod legal pentru tratarea unor afectiuni ca deficitul de atentie (Adderall - ADHD). 



Ketamina 

"K11 sau "Special K11

, este folosită în mod normal pentru anestezierea cailor sau a altor animale. 

Se injectează de obicei intramuscular sau se prizează. 

Efectele includ stop cardiovascular, incapacitatea de mişcare, anestezie, experienţe halucinatorii intense, chiar comă şi moarte. 

(Imagine fiolă) 



LSD 

Este sintetizat din acidul lisergic, derivat din cornul de secară, o ciupercă a grânelor. 

Administrat oral, de obicei pe un substrat precum hârtie sugativă, un cub de zahăr sau gelatină. 

(Imagine timbru) 

Efecte psihice: percepţie distorsionată, sinestezie (senzaţia de a "mirosi/vedea" sunete, de a "auzi/mirosi" culori), toate simţurile sunt afectate, în special văzul: 

halucinaţii. 



Cocaina 

(Imagine pudră) 

Este produsă din frunzele plantei de coca originară din America de Sud. 

Stimulează receptori cheie ai creierului si creează o stare de euforie în urma căreia se instalează foarte rapid toleranta/dependenta. ' ' ' 

După încetarea efectului, consumatorul rămâne într-o stare de anxietate, depresie şi irascibilitate care, adesea, îl încurajează să mai ia o doză. 



Heroina 

Pulbere de culoare variabilă, de la gălbui la maroniu, cu gust amar şi miros slab de oţet. Un drog semisintetic opioid obţinut prin combinarea morfinei cu o substanţă 

chimică numită anhidridă acetică. 

Se poate injecta, inhala sau fuma. 

În plan psihologic: alterări ale personalităţii; alterări cognitive, probleme de memorie; anxietate, stări de tip depresiv. 



SEMNE DE SUSPICIUNE 

Ce poate induce suspiciunea de consum de substanţe psihoactive 



Semne: Comportament t i Obiceiuri 

Schimbări Sociale t i de Comportament 

• Evitarea contactului vizual 

• Încuierea usilor de la propria cameră ' 

• Dispariţii pentru perioade lungi de timp 

• Folosirea în exces a scuzelor 

Semne de Ascundere t i Fizice 

• Folosirea continuă a gumei de mestecat (pentru a acoperi 
respiraţia) 

• Folosirea preparatelor fără prescriptie {pentru a reduce înrosirea 
' ' 

ochilor sau iritatia nazală} ' 

• Neobisnuit de stângaci: poticnire, lipsă de coordonare, echilibru ' 

• Perioade de insomnie sau energie ridicată, urmate de perioade 
lungi de somn 



Semne: Sănătate Fizică 

Stare Generală 

• Boli frecvente 

• Neobisnuit de obosit si/sau letargic ' ' 

• Incapacitatea de a vorbi inteligibil, vorbire neclară sau vorbire 

rapidă 

• Sângerări nazale si/sau secretii nazale (fără alergii/răceală) ' ' 

Simptome Vizibile 

• Răni, pete în jurul gurii 

• Pierdere sau crestere în greutate bruscă ' 

• Abraziuni/echimoze ale pielii 

• Transpiraţie frecventă 

• Convulsii si/sau vărsături ' 



Ochii Pot Dezvălui 
Substanta 

Unul dintre cele mai vizibile semne fizice este modificarea pupilelor. 

• Pupile Micsorate (Constricted): Heroină, Morfină, Fentanyl, 
' 

Metadonă, Codeină. 

• Ochi Rosii (Red Eyes): Marijuana, Cocaină, Benzodiazepine 
' 

(Xanax), Depresante (Alcool). 

• Pupile Dilatate (Dilated): Amfetamine, Metamfetamine, Cocaină, 

Halucinogene (LSD), Opiacee (unele). 

PUPIL DILATION GUIDE 
/s your loved one suffering from a 

substance abuse disorder? 

Constricted Pupils 
Her01n 

Morphlne 

Oxycodone 

Fentanyl 

Methadone 

Codeine 

Hydrocodone 

Red Eyes 
Marijuana 

Cocaine 

Crack 

Benzodiazepines 

Depressants 

lnhalants 

PINNACLE PEAK RECOVERY 
8070 E MORGAN TRAIL SUITE 200, SCOTTSDALE AZ,85258 

PINNACLEPEAKRECOVERY.COM 

01NNAC EPEAK 
L t - ' 

--- - -- ---

Dllated Pupils 
Amphetam,nes 

Methamphetam,nes 

Cocaine 

Crack 

Ecstasy 

Hallucinogens 

LSO 

Psilocybin Mushrooms 

M�aline 

Opiates 

Heroin (Wrthdraw) 

Marijuana 

Speed 

Antlhistamines (lncluding cald 

and allergy medications) 

Atropine 

Pseudoephedrine(Sudafed) 

Eye Drops (Vlsine) 

Ketarnine 



V 

CUM POT SA INTERVIN 



Unde să Ceri Ajutor (1): Servicii Medicale 

Servicii de Urgentă si lnterventie 
' ' ' 

Apelaţi 112 în caz de urgenţă medicală (supradoză, convulsii, etc.). 

Centre de sănătate mintală si pentru prevenirea adictiilor, organizate în ' ' 
cadrul spitalelor publice. 

Centre Publice (Bucure,ti) 

• Sector 1-2: Spitalul de Psihiatrie Titan "V. Gorgos" 

• Sector 3-4: Spitalul De Psihiatrie Al. Obregia 

• Sector 5-6: CETT Sf Stelian (furnizează servicii doar pentru adulţi) 



Unde să Ceri Ajutor (2): Consiliere ti Suport 

o 
Servicii de Consiliere 

Happy Minds, ARAS România, Clinica 

ALIAT pentru Sănătate Mintală, Clinica 

Color Mind, Atelier Psy. 

Suport Educaţional 

Psihologii scalari si consilierii educationali 
, , , 

din unitătile de învătământ. 
, , 

Linia Antidrog 

0374.456.444 (Happy Minds}. Oferă 

consiliere în situaţii de criză şi informaţii 

despre tratament. 



V 

INFRACTIONALIT ATE ASOCIAT A ' 



Legislaţie Antidrog in România 

Legi Principale 

• Legea nr. 143/2000: Privind combaterea traficului si consumului ' 
ilicit de droguri. Defineşte drogurile şi sancţiunile. 

• Legea nr. 194/2011: Privind combaterea substanţelor noi cu efecte 

psihoactive {,,etnobotanice"). 

Clasificare Legislativă 

• Droguri de mare risc: {ex. heroină, cocaină, ecstasy, LSD) -

sanctiuni mai severe. 

• Droguri de risc: (ex. canabis, codeină) - sancţiuni mai uşoare, dar 

tot severe. 

Recidivistii sau traficantii de droguri către minori primesc pedepse mai ' ' 
aspre. 



Ce se Sancţionează (Infracţiuni) 

> 

> 

> 

> 

> 

Cultivarea, producerea, fabricarea, experimentarea, extragerea, prepararea, transformarea, cumpărarea, deţinerea, transportul, furnizarea, vânzarea, livrarea ... 

fără drept. 

Introducerea sau scoaterea din ţară, importul ori exportul de droguri. 

Determinarea sau înlesnirea consumului ilicit de droguri de către o altă persoană. 

Punerea la dispozitie, cu stiintă, a unui spatiu pentru consum de droguri. ' ' ' ' 

Detinerea de droguri pentru consum propriu, fără drept. 
' 

> Alternative la pedeapsă: Legea permite înlocuirea pedepsei cu tratamente de reabilitare, în urma evaluării si a urmării unor programe specifice. ' 



--- "' . 
lntrebar1? 
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