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O Readlitate Prezenta

Bazat pe Proiectul European de cercetare in scoli privind consumul de alcool
si alte droguri (ESPAD), realizat in anul 2024, in 37 de state, inclusiv
Romania.



Date Cheie ESPAD 2024 (Media Europeand, 15-16 ani)

1% 44% 12%

Au consumat Alcool (cel putin o data) Au folosit Tigari Electronice (cel putino Au folosit Canabis (cel putin o data)
data)

Datele aratd o scddere a consumului de tigdri traditionale, dar o crestere alarmantd a figdrilor electronice (vaping) si provocari
emergente. In Romania, consumul de canabis este sub media europeand (sub 2% in ultimele 30 de zile), dar consumul de tigdri este
ridicat, in special la fete (30% fete vs 22% bdieti au fumat in ultimele 30 de zile).



Comportamente Riscante (1)

Provocadiri pe Retelele de Socializare Consumul Excesiv de Alcool

e .BingeDrinking”: Consumul rapid si masiv de alcool, adesea sub

Provocari periculoase care implica substante sunt tot mai frecvente Si e T e bt o e e et

au un impact major asupra adolescentilor.
e Provocarea ,BeerBong”: Folosirea unui dispozitiv pentru a bea
bere sau alte bauturi alcoolice in cantitati mari, foarte rapid.

e Provocari extreme: Consumul de bauturi alcoolice foarte tarisau

in combinatii neobisnuite (ex. amestecarea de alcool cu produse
alimentare neobisnuite).



Comportamente Riscante (2)

Consumul de Medicamente Exemplu: "Paracetamol Challenge”
Consumul de medicamente fara justificare medicala a devenit o Adolescentii inghit doze mari de paracetamol (peste limita sigura)
tendinta ingrijoratoare. pentru a "testa” daca li se face rau, cine rezista mai mult si cine ajunge la

spital.

Cdand drogul devine , solutie”?



CE SUNT DROGURILE?

CLASIFICARE



Clasificarea Substantelor
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DEPRIMANTE SNC STIMULANTE SNC PERTURBATOARE SNC
Bauturi alcoolice; Benzodiazepine Cocaina, Amfetamine, Ecstasy, Tutun, Substante halucinogene (LSD, Mescalina),
(diazepam, xanax); Barbiturice si alte Bauturi energizante. Canabis.

somnifere (fenobarbital); Solventi si gazele
inhalante (toluen, acetona); Opiacee
(opium, morfing, heroina); Opioide (fortal,
metadona).



Bdauturile Energizante

Bauturile energizante sunt bauturi non-alcoolice care contin cafeina,
vitamine din complexul B si alte ingrediente: taurina, D-glucurono-g-
lactona (glucuronolactonat), ginseng si guarana.

e Efect destimulare a sistemului nervos central si de crestere a
performantelor intelectuale si fizice.

e Cantitateade cafeina poate fi de 2-3 ori mai mare decat cea din alte
bauturi cofeinizate, precum cafeaua sau cola.




Alcool

e Conform studiilor, tinerii care consuma alcool inainte de varsta de 15 ani
sunt de 5 ori mai predispusi sa dezvolte dependenta de alcool decat aceia
care incep sa consume alcool dupa varsta de 21 de ani.

e Consumul de alcool in adolescenta este critic si poate duce la deteriorari pe
termen lung ale functiilor creierului, in special in ceea ce priveste memoria,
functiile motorii (abilitatea de a se misca) si coordonarea.




Tutunul/Vape/Dispozitive Electronice
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Nicotina este extrem de adictiva. Cele mai grave efecte ale tutunului sunt datorate celorlalte substante chimice prezente impreuna cu nicotina.

Adolescentii care consuma nicotina in orice forma s-ar gasi aceasta, inclusivin tigarile electronice, sunt mult mai predispusi sa fie afectati de efectele negative ale
acesteia pe termen lung:

 Dificultati permanente in controlul impulsurilor,
» Afectarea atentiei, concentrarii si capacitatii de invatare,
e Tulburari de dispozitie.






HHC (Hexahidrocannabinol)

HHC
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THC  HHC

HHC, sau hexahidrocannabinol, este un compus chimic obtinut prin modificarea structurii chimice a THC-ului, substanta activa principala din canabis. Substanta se afla
in monitorizare la nivel european.

Disponibil in prezentintr-o gama larga de produse, precum unele uleiuri, produse de cofetarie, cartuse de vape si guma de mestecat. - aparent cu rol decorativ,
nedestinate consumului uman



Medicamente cu sau Fard Prescriptie

Consumate in scopuri non-medicale pentru a obtine o stare de ,high”, pot fi |a fel
de periculoase ca orice alt drog.

Folosirea medicamentelor in scopuri recreationale si combinarea acestoracu
alcoolul sunt probleme foarte grave in randul adolescentilor.




Noi Substante Psihoactive (NSP)

Droguri create in laboratoare folosind substante toxice in locul asa-ziselor ingrediente naturale.

¢ Canabinoizisintetici - imita canabisul (marijuana)
¢ Catinone sintetice - imita amfetaminele sau alte droguri stimulante
¢ Opioizi sintetici - imita heroina sau alte droguri opiacee.

Efectele acestora asupra corpului si psihicului uman sunt inca insuficient cunoscute. Utilizarea lor duce rapid la dependenta.



Canabis

O planta din a carei rasina, frunze si flori se obtin substantele psihoactive cele
mai cunoscute si mai folosite dintre toate drogurile ilegale (hasis, marijuana).
Poate fi fumata sub forma de tigari (joint-uri). Poate fi folosita si gatita in diverse
prajiturele saudiverse bauturi. Are un miros puternic. O persoana care a
consumat recent poate avea acest miros pe haine sau in par.

e Efecte petermen scurt: batdile accelerate ale inimii, afectarea echilibrului si
a coordonarii corpului si o stare de ,visare” a mintii; cregterea apetitului
alimentar.

e Unsingur joint elimind aceeasi cantitate de substante care favorizeaza
aparitia cancerului ca cea eliminata la fumareaa 4 sau 5 tigari normale.

e Consumul de canabis din perioada adolescentei este insotit de un declin
cognitiv - scaderea capacitatii de atentie, a functiilor executive, a capacitatii
de memorare sau a vitezei de a lua decizii.



Ecstasy (MDMA

Substanta chimica sintetica,’ party drug”. Face parte din categoria drogurilor stimulante si a fost creat de catre o companie farmaceutica. De obicei se gaseste sub forma
de pastile.

Mulli utilizatorideclara ca sub influenta XTC lumea pare mai buna, viala - mai frumoasa, cei care sunt timizi devin mai comunicativi si sentimentele de frica sau neliniste
se atenueaza.

Cresterea dozei cauzeaza convulsii, comportamente irationale, halucinatii.



Amfetaminele/Metamfetaminele
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Substante din categoria stimulantelor, comercializate de obicei sub forma de pastile -,,uppers” sau,,speed” - cresc viteza de reactie a organismului.
Metamfetamina si amfetamina duc la cresterea cantitatii de dopamina din creier.

Unele pot fi prescrise in mod legal pentru tratarea unor afectiuni ca deficitul de atentie (Adderall - ADHD).



Ketamina

“K” sau “Special K”, este folosita in mod normal pentru anestezierea cailor sau a altor animale.
Se injecteaza de obicei intramuscular sau se prizeaza.

Efectele includ stop cardiovascular, incapacitatea de migcare, anestezie, experiente halucinatorii intense, chiar coma si moarte.
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Este sintetizat din acidul lisergic, derivat din cornul de secar3, o ciuperca a granelor.
Administrat oral, de obicei pe un substrat precum hartie sugativa, un cub de zahar sau gelatina.

Efecte psihice: perceptie distorsionat3, sinestezie (senzatia de a "mirosi/vedea" sunete, de a "auzi/mirosi" culori), toate simfurile sunt afectate, in special vazul:
halucinatii.



Cocaina

Esteprodusadin frunzele plantei de cocaoriginara din America de Sud.
Stimuleaza receptoricheie ai creierului Si creeaza o stare de euforie in urma careia se instaleaza foarte rapid toleranta/dependenta.

Dupa incetarea efectului, consumatorul ramane intr-o stare de anxietate, depresie si irascibilitate care, adesea, il incurajeaza sa mai ia o doza.



Heroina

even as men’s returned to early 1990s levels

Percent change in women's and men's drug-related arrests compared to their 1985 baseling arrest numbers
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Pulbere de culoare variabila, de la galbui la maroniu, cu gust amar si miros slab de otet. Un drog semisintetic opioid obtinut prin combinarea morfinei cu o substanta
chimica numita anhidrida acetica.

Se poate injecta, inhala sau fuma.

In plan psihologic: alterari ale personalitatii; alterari cognitive, probleme de memorie; anxietate, stari de tip depresiv.



SEMNE DE SUSPICIUNE

Ce poate induce suspiciunea de consum de substante psihoactive



Semne: Comportament si Obiceiuri

Schimbadri Sociale si de Comportament

e Evitarea contactuluivizual
e Incuierea usilor de la propria camera
e Disparitii pentru perioade lungi de timp

e Folosireainexcesascuzelor

Semne de Ascundere si Fizice

Folosirea continua a gumei de mestecat (pentru a acoperi
respiratia)

Folosirea preparatelor fara prescriptie (pentru a reduce inrosirea
ochilor sau iritatia nazala)

Neobisnuit de stangaci: poticnire, lipsa de coordonare, echilibru

Perioade de insomnie sau energie ridicata, urmate de perioade
lungi de somn



Semne: Sanatate Fizica

Stare Generala

e Bolifrecvente
e Neobisnuit de obosit si/sau letargic

e Incapacitateade avorbi inteligibil, vorbire neclara sau vorbire
rapida

e Sangerarinazale si/sau secretii nazale (fara alergii/raceala)

Simptome Vizibile

e Rani,peteinjurul gurii

e Pierderesau cresterein greutate brusca
e Abraziuni/echimoze ale pielii

e Iranspiratie frecventa

e Convulsii si/sau varsaturi



Ochii Pot Dezvalui
Substanta

Unul dintre cele mai vizibile semne fizice este modificarea pupilelor.

e Pupile Micsorate (Constricted): Heroina, Morfina, Fentanyl,
Metadona, Codeina.

e Ochi Rosii (Red Eyes): Marijuana, Cocaina, Benzodiazepine
(Xanax), Depresante (Alcool).

e PupileDilatate (Dilated): Amfetamine, Metamfetamine, Cocaing,
Halucinogene (LSD), Opiacee (unele).

PUPIL DILATION GUIDE

Is your loved one suffering from a
substance abuse disorder?

PINNACLEPEAK
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DRUGS THAT CAUSE PUPIL DILATION

Constricted Pupils Red Eyes

Heroin Marijuana
Morphine Cocaine
Oxycodone Crack

Fentanyl Benzodiazepines
Methadone Depressants
Codeine Inhalants
Hydrocodone

What to look for:

If you noticed your loved one acting strangely, you and
suspect they may have a substance abuse disorder, you

may be able to identify the substance based off pupil
dilation. Typically, opiates tend to constrict the pupil, while
stimulants cause pupils to dilate. Redness in the eyes can
also indicate your loved one is under the influence.

PINNACLE PEAK RECOVERY

8070 E MORGAN TRAIL SUITE 200, SCOTTSDALE, AZ.85258
PINNACLEPEAKRECOVERY.COM

Dilated Pupils

Amphetamines
Methamphetamines
Cocaine

Crack

Ecstasy

Hallucinogens

LSD

Psilocybin Mushrooms
Mescaline

Opiates

Heroin (Withdraw)
Marijuana

Speed

Antlhistamines (Including cold
and allergy medications)
Atropine

Pseudoephedrine (Sudafed)
Eye Drops (Visine)
Ketamine



CUM POT SA INTERVIN



Unde sé Ceri Ajutor (1): Servicii Medicale

Servicii de Urgenta si Interventie Centre Publice (Bucuresti)

e Sector 1-2: Spitalul de Psihiatrie Titan "V. Gorgos”
Apelati 112 in caz de urgenta medicala (supradoza, convulsii, etc.).

e Sector 3-4: Spitalul De Psihiatrie Al. Obregia

Centre de sanatate mintala si pentru prevenirea adictiilor, organizate in e Sector5-6: CETT Sf Stelian (furnizeaza servicii doar pentru adulti)
cadrul spitalelor publice.



Unde sé Ceri Ajutor (2): Consiliere si Suport

1+

Servicii de Consiliere

Happy Minds, ARAS Romania, Clinica
ALIAT pentru Sanatate Mintal3, Clinica
Color Mind, Atelier Psy.

D

Suport Educational

Psihologii scolari si consilierii educationali
din unitatile de invatamant.

O\

Linia Antidrog

0374.456.444 (Happy Minds). Ofera
consiliere in situatii de criza si informatii
despre tratament.



INFRACTIONALITATE ASOCIATA




Legislatie Antidrog in Romania

Legi Principale Clasificare Legislativa

e Legea nr. 143/2000: Privind combaterea traficului Si consumului e Droguride marerisc: (ex. heroina, cocaina, ecstasy, LSD) -
ilicit de droguri. Defineste drogurile si sanctiunile. sanctiuni mai severe.

e Legeanr. 194/2011: Privind combaterea substantelor noi cu efecte e Droguride risc: (ex. canabis, codeind) - sanctiuni mai usoare, dar
psihoactive (,etnobotanice”). tot severe.

Recidivistii sau traficantii de droguri catre minori primesc pedepse mai
aspre.



Ce se Sanctioneazd (Infractiuni)

» Cultivarea, producerea, fabricarea, experimentarea, extragerea, prepararea, transformarea, cumpararea, detinerea, transportul, furnizarea, vanzarea, livrarea...
faradrept.

Introducerea sau scoaterea din tara, importul oriexportul de droguri.
Determinareasau inlesnirea consumuluiilicit de droguri de catre o alta persoana.

Punerea la dispozitie, cu stiinta, a unui spatiu pentru consum de droguri.

v vV VvV Vv

Detinerea de droguri pentru consum propriu, fara drept.

» Alternative la pedeapsa: Legea permite inlocuirea pedepsei cu tratamente de reabilitare, in urma evaluarii Si a urmarii unor programe specifice.
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