Metodologie Asociatia Happy
Minds: Preventie, asistenta si
interventie in adictii - Start
Safe!
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recuperarea pe termen lung,
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maximizeaza impactul pozitiv in

comunitate.



Principiile noastre
fundamentale

Fiecare actiune a Asociatiei Happy Minds este ancorata intr-o serie de principii esentiale:

Abordare holistica
si integrata

Privim adictiile ca
fenomene
multidimensionale, cu
radacini biologice,
psihologice, sociale si
culturale adanci. De aceea,
interventiile noastre
tintesc toate aceste fatete
variate, oferind solutii
complete.

Colaborare
multidisciplinara si
interinstitutionala

Valoarea noastra sta in
echipa formata din
specialisti - psihologi,
asistenti sociali, terapeuti
teatrali, Extindem aceasta
forta prin parteneriate
strategice cu institutii si
organizatii publice,
academice si private,
creand astfel o retea
solida de support
comunitar.

Centrare pe
persoana si
demnitate

Credem n unicitatea
fiecarui om. Ne adaptam
interventiile la nevoile,
resursele si contextul
individual, respectand
neconditionat autonomia
si demnitatea fiecarui
beneficiar.

Evidenta stiintifica
si inovatie

Ne fundamentam actiunile
pe cercetdri validate si pe
bune practici. Suntem
deschisi inovatiei,
integrand tehnici si
tehnologii noi, dar
validate, precum spatiul
Snoezelen, si explorand
mereu noi orizonturi,
inclusiv terapia prin arta.

Proactivitate si
prevenire timpurie

Punem un accent puternic
pe identificarea precoce a
factorilor de risc si pe
dezvoltarea rezilientei.
Investim constant in
preventia primara si
secundara pentru a
reduce incidenta si
gravitatea problemelor
legate de adictii.

Confidentialitate,
etica si siguranta

Respectam cu strictete
confidentialitatea
informatiilor si a
experientelor personale.
Aderam la cele mai inalte
standarde etice si legale,
asigurand un mediu sigur
Si protejat pentru toti cei
implicati.

(® Sustenabilitate si imbunatatire continua: Monitorizam, evaluam si ne ajustam constant
programele. Acest ciclu continuu de invatare si adaptare asigura relevanta si sustenabilitatea

pe termen lung a interventiilor noastre.



Viziunea internationala si
elemente diferenticatocare

Asociatia Happy Minds isi propune sa devina un model de bune practici, nu doar la nivel national, ci si

international. Abordarea noastra este conceputa pentru a fi competitiva global, integrand principii

validate stiintific, inovatie si o profunda Intelegere a complexitatii umane si culturale.

Angajamentul nostru pentru excelenta internationala este sustinut prin:
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Programe de
preventie bazate
pe dovezi

Ne angajam sa implementam
Si sa dezvoltam programe de
preventie a adictiilor
fundamentate pe cele mai
riguroase cercetari stiintifice.

Inovcatie tehnologicé si

terapeutica
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Programe de
educatie pentru
abilitati de viata
Life Skills-Based Education
(LSE) si interventiile familiale
inspirate din modele
internationale validate,
adaptate cu grija la specificul
cultural si nevoile
comunitatilor din Romania,
asigurand astfel relevanta si
eficienta maxima.
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Abordare bazata
pe date si
mdadsurcared
impactului

Fiecare interventie este
sustinuta de o colectare
sistematica si o analiza
riguroasa a datelor.
Monitorizam constant
indicatori cheie de
performanta (KPIs) specifici.

Recupercare pe termen lung

si reducerea stigmei

Dincolo de utilizarea unica a spatiului
Snoezelen, suntem pionieri in integrarea
solutiilor tehnologice moderne (eHealth,
mHealth) pentru suport la distanta,
monitorizare si dezvoltarea de instrumente
digitale de interventie.

Suntem deschisi explorarii constante a noi
paradigme terapeutice si contribuim la
cercetarea in metode inovatoare de preventie si
recuperare.

Viziunea noastra depaseste etapa abstinentei,
concentrandu-se pe recuperarea durabila si pe
reintegrarea completa in societate. Dezvoltam
programe de suport post-tratament si servicii
de reintegrare vocationala.

Un pilon esential al misiunii noastre este si
angajamentul activ in campanii anti-
stigmatizare, promovand o intelegere empatica
si bazata pe stiinta a adictiilor, ca o afectiune
cronica ce necesita tratament si suport, nu
judecata.

[J Conectivitate globala si parteneriate extinse: Cautam activ sa ne conectam cu experti si

organizatii din intreaga lume. Participam la conferinte internationale, facem parte din retele



Perspectiva asupra adictiei.
Mecanisme si manifestari pe
varste

Pentru a interveni eficient, e crucial sa intelegem ce sta la baza adictiei si cum se manifesta ea in
diferite etape ale vietii. Adictia nu este o slabiciune morald, ci o boala cronicad a creierului, care
altereaza circuitele de recompensa, motivatie si memorie.

Cum functioneaza adictia - O
perspectiva neurobiologica

in centrul adictiei se afl3 sistemul de recompensa al creierului, alimentat de dopamina. Acesta e
conceput sa ne motiveze sa facem lucruri esentiale pentru supravietuire - sa mancam, sa bem apad, sa
ne reproducem. Substantele adictive sau comportamentele compulsive (cum ar fi jocurile de noroc
sau retelele sociale) declanseaza o inundatie artificiala de dopamina, mult mai intensa decat orice
recompensa naturala.

Toleranta si

Adaptarea deficit de
Bombardare cu creierului recompensa
dopamind Expunerea repetata la Apare toleranta, nevoia de
Aceasta "bombardare" cu niveluri crescute de doze tot mai mari pentru a
dopamina creeazd o dopamina forteaza creierul obtine acelasi efect, si o
senzatie euforica puternica. sa se adapteze, astfel ca stare de "deficit de

receptorii de dopamina recompensa”, unde

devin mai putin sensibili sau activitatile obisnuite nu mai

chiar dispar. aduc placere.

Creierul invata rapid sa asocieze anumite indicii (oameni, locuri, obiecte, emotii) cu acea euforie.
Acestea devin declansatori (craving cues) puternici, capabili sa reactiveze pofta intensa chiar si dupa
ani de abstinenta.

Adictia afecteaza si cortexul prefrontal, zona responsabila de controlul impulsurilor, luarea deciziilor
rationale si planificare. Aceasta disfunctie explica de ce o persoana dependenta continua sa consume,
chiar si atunci cand stie ca isi face rau.



Tipuri de adictii si manifestari
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specifice varstei

Interventiile noastre sunt calibrate in functie de modul in care adictiile se manifesta in diferite etape

ale vietii:

o
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Copii (6-12 ani)

Adictii frecvente: Adictia de ecran (jocuri
video, telefoane, tablete), adictia de dulciuri
sau mancare.

Particularitati: La aceasta varsta, adictiile
sunt adesea compulsive, legate de cdutarea
imediatd a placerii sau de evitarea
disconfortului. Sunt influentate puternic de
modelarea comportamentala de catre adulti
si de lipsa unei capacitati complete de
autoreglare emotionala. Primele semne ale
unui atasament nesecurizant pot predispune
la o cdutare constanta de recompense
externe.
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Tineri adulti (18-25 ani)

Adictii frecvente: Consum abuziv de
substante (alcoolism, poli-consum), jocuri de
noroc (cu mize financiare), adictia de
internet/pornografie, adictii de munca sau
relationale.

Particularitati: Pe langa factorii
neurobiologici, tranzitiile majore de viata
(facultate, cariera, relatii intime) aduc stres,
anxietate si presiune, devenind factori
declansatori. Tiparele de atasament
dobandite in copilarie pot dicta dificultatile
in relatii, teama de intimitate sau co-
dependenta, contribuind semnificativ la
dezvoltarea adictiilor.
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Adolescenti (13-18 ani)

Adictii frecvente: Adictia de substante
(tutun, alcool, cannabis, droguri noi de
sinteza), adictia de retele sociale, jocuri de
noroc, comportamente de risc.

Particularitati: Creierul adolescentului e
intr-o dezvoltare rapida, cu sistemul de
recompense hiperactiv si cortexul prefrontal
(controlul impulsurilor) inca imatur. Aceasta
discrepanta ii face vulnerabili la cautarea de
senzatii tari, presiunea grupului si
recompensa imediata. Tiparele de
atasament isi arata amprenta in relatiile cu
semenii, influentand dependenta de
aprobare sau tendinta de izolare.

S

Adulti (peste 25 de ani)

Adictii frecvente: Alcoolism cronic,
dependenta de droguri (opioide, cocainad),
jocuri de noroc patologice, adictia de
medicamente eliberate pe reteta, adictii de
muncd, sexuale, relationale.

Particularitati: Adictiile la aceasta varsta
pot fi cronice sau pot aparea ca raspuns la
evenimente de viata stresante (divort,
pierderea locului de munca, burnout).
Factorii familiali si sociali sunt
preponderenti, iar adictia impacteaza sever
cariera, relatiile si sanatatea fizica. Tiparele
de atasament nesecurizant sunt adesea
profund inradacinate, complicand
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Echipda noastra

multidisciplinara si
fundamentul stiintific al
interventiilor

Echipa Happy Minds este inima asociatiei, formata din profesionisti dedicati, a caror expertiza este

solid fundamentata stiintific:

W

Psihologi clinicieni
Asigura evaluarea psihologica
aprofundata, diagnosticarea
diferentiala si interventiile
psihologice individuale sau de
grup. Expertiza lor acopera
diverse curente validate
stiintific, adaptate la profilul

complex al fiecarui beneficiar.
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Psihoterapeuti

Cu specializari variate (ex.
Terapie Cognitiv-
Comportamentala TCC, Terapie
Sistemica, Terapie Dialectic-
Comportamentala - TDC), ofera
psihoterapie adaptata nevoilor
specifice ale persoanelor cu
adictii, concentrandu-se pe
modificarea comportamentelor,
gestionarea emotiilor si
restructurarea gandurilor
disfunctionale.

sigur.
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Asistenti sociali

Certificati in managementul de
caz pentru persoane
dependente, coordoneaza
intreaga activitate de asistenta
sociala, facilitand legatura cu
institutiile relevante si oferind
suport esential pentru
reintegrarea sociala si
profesionala.

Terapeuti teatrali

Absolventi de Master Teatru Terapeutic si
Comunitar, folosesc impactul artei performative
pentru a facilita exprimarea emotionalg, a
dezvolta abilitatile sociale si emotionale, a
imbunadtati comunicarea si a procesa
experientele dificile Intr-un cadru simbolic si

Aceasta abordare se bazeaza pe teoria rolului si

pe neurobiologia empatiei, aratand cum teatrul

poate activa zone cerebrale cheie in reglarea

emotionala.



Element inovator - Utilizarea
Echipamentului Senzorial
Snoezelen

Spatiul Snoezelen nu e doar un loc de relaxare, ci 0 metoda terapeutica inovatoare, bazata pe un
mediu controlat cu stimuli multisenzoriali (lumina, sunet, texturi, mirosuri, vibratii). Eficacitatea sa in
contextul adictiilor e sustinuta de teoria senzorialitatii si de impactul direct asupra sistemului
dopaminergic, motorul recompensei din creier.

Fundamentarea stiintifica

-

Teoria Senzorialitatii si adaptarea

Conform teoriei integrarii senzoriale, capacitatea de a organiza si raspunde adecvat la
informatiile senzoriale e vitala pentru functionarea optima. La persoanele cu adictii, adesea
observam o disfunctie in modularea senzoriala - fie o cautare constanta de stimuli (similara cu
comportamentele adictive), fie o hipo/hipersensibilitate.

Mediul Snoezelen permite o modulare controlata a stimulilor, oferind beneficiarilor libertatea de
a alege si interactiona cu acele elemente senzoriale care ii calmeaza sau ii stimuleaza intr-un
mod sigur. Aceasta autoreglare senzoriala ajuta la restabilirea echilibrului si la 0 mai buna
procesare a informatiilor.

Adictiile sunt, prin definitie, o dereglare majora a sistemului dopaminergic. Substantele sau
comportamentele adictive elibereaza o cantitate enorma si rapida de dopamina, ducand la
desensibilizarea receptorilor. Creierul intrd intr-o stare de "deficit de recompensa", unde activitatile
obisnuite nu mai aduc placere.

Snoezelen ofera o stimulare senzoriala multisenzoriala non-farmacologica, capabila sa elibereze

dopamina natural si echilibrat, fara "varful toxic" specific substantelor.

* Resensibilizarea e Reduceread craving-ului

receptorllor Oferind o alternativa sanatoasa de

Expunerea la stimuli senzoriali placuti ajuta la "recompensa” si autoreglare, Snoezelen poate
resensibilizarea treptata a receptorilor diminua intensitatea poftei, scazand riscul de
dopaminergici, permitand beneficiarilor sa recadere.
resimta din nou placere din experiente

naturale.

e Relaxare sireducerea e imbunétdtirea starii

anxietatii
Activarea sistemului nervos parasimpatic prin

ralavare nrofiind3 contracareaz3

emotionaile

Stimulii placuti si mediul calmant contribuie la

N <tare de <nirit Mai hirind ecaentialld Tn



Metodologia de lucru

Happy Minds

Asociatia Happy Minds se distinge printr-o intelegere profunda a faptului ca adictiile nu sunt

evenimente izolate, ci fenomene complexe, adesea inradacinate in dinamici familiale si transmise

transgenerational, sau puternic influentate de norme, traditii si permisiuni culturale. Tocmai de aceea,

interventia noastra incepe cu mult inainte de manifestarea unei dependente active, tintind chiar

fundatia sanatatii emotionale si psihologice: viitorii parinti si contextul familial extins.

intelegem ca adictia se manifesta diferit in diverse culturi si comunitati, iar perceptia asupra

consumului poate varia semnificativ. Nu ne bazam pe un model unic, ci adoptam o abordare cultural-

sensibila si empatica, esentiala pentru eficacitatea interventiilor noastre. Asta inseamna ca suntem

pregatiti sa abordam si situatii unde consumul de anumite substante sau comportamente poate fi
tolerat, acceptat sau chiar incurajat de norme sociale, traditii sau credinte specifice unui grup cultural.

Evaluare contextuadlizata

Recunoastem si integram normele culturale,
valorile sociale si, daca este cazul,
perspectivele religioase in procesul de
evaluare. intelegem ca adictia poate fi
perceputa si abordata diferit in cadrul
familiei si comunitatii si ca stigmatizarea
poate fi un obstacol major.

Educatie si constientizare,
nu blamare

Cand abordam consumul sau
comportamentele permise cultural, focusul
nostru nu este pe judecatd sau blamare. Tn
schimb, ne concentram pe constientizarea
riscurilor asociate sanatatii fizice si mintale,
impactului asupra relatiilor si bunastarii
generale. Oferim informatii bazate pe dovezi
si exploram alternative sanatoase,
respectand autonomia individuala si
contextul cultural.

Interventii adaptate
cultural

Nu impunem modele externe, ci adaptam
strategiile terapeutice pentru a fiin
concordanta cu valorile, credintele si
practicile culturale ale beneficiarului si
familiei sale. Acest lucru poate insemna
integrarea liderilor comunitari, a unor forme
de suport specifice contextului cultural sau
utilizarea unor metode de comunicare
validate in respectivele comunitati.

Terapia familiala
sistemica si
transgenerationala

Lucram cu intreaga dinamica familiala,
intelegand rolul pe care normele culturale si
istoricul familial 1l joaca in perpetuarea sau
permisivitatea consumului. Scopul este de a
facilita o comunicare deschisa si de a
construi un sistem de suport sanatos care sa
navigheze prin provocarile dependentei, fara
a nega sau invalida mostenirea culturald a
familiei. Ne propunem sa sprijinim familiile in
a gasi solutii integrate care respecta
identitatea culturala, dar promoveaza
sanatatea si bundstarea.



Harta serviciilor si
interconectaread proiectelor

nocastre

Aceasta schema vizualizeaza structura si legaturile dintre proiectele Asociatiei Happy Minds,
evidentiind factorii de vulnerabilitate abordati si continuitatea serviciilor.

Factori de vulnerabilitate pentru
Adictii (identificati si adresati):

Vulnerabilitate
psihologica

Anxietate, depresie, stima de
sine scazuta, dificultati de
reglare emotionala, mecanisme
de coping disfunctionale.

Disfunctii
neurobiologice

Dereglari ale sistemului de
recompensa (dopaminergic),
dificultati In procesarea
senzoriala, disfunctii ale
cortexului prefrontal.

Evenimente de
viatd stresante

Perioada post-partum, detentia,
pierderi, tranzitii majore.
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Factori sociali

Izolare, lipsa suportului,
presiunea grupului, discriminare,
mediu defavorizat, dificultati de

reintegrare.

Factori familiali

Disfunctii, lipsa comunicarii,
traume familiale, co-
dependentg, tipare de
atasament nesecurizant.

Lipsa informatiei si
a abilitatilor de
viata

Necunoasterea riscurilor,
inabilitatea de a face fata
stresului, presiunii.



Categorii de varsta si tipuri de
interventii

Preventia primaré: Investitia in
generatia viitoare

Conceptul nostru de prevenire primara este revolutionar, deoarece nu se limiteaza doar la scoli sau
campanii de constientizare publica.

Programul "M.A.M.A. -
Maternitate prin Asistenta
Cognitiva si Afectiva”

Ne adresam direct femeilor insarcinate si
proaspetelor mamici. Obiectivul primordial aici
este de a construi un atasament securizant intre
mama si copil.

Stim ca un atasament nesecurizant, formatin
primii ani de viatd, poate deveni un factor de
vulnerabilitate major pentru dezvoltarea
adictiilor mai tarziu. Copiii care nu beneficiaza
de o baza sigura emotionala pot cduta

compensare in comportamente disfunctionale
sau substante pe masura ce cresc.

Prin educarea viitoarelor mame despre importanta responsivitatii emotionale, a coerentei in ingrijire
si prin oferirea unui spatiu de echilibrare emotionala (inclusiv prin mediul Snoezelen), reducem riscul
ca un "consumator de a doua generatie" sa apara. Oferim instrumentele necesare pentru a crea un
mediu familial sanatos, ce va rupe lantul dependentei transgenerationale.

Metodologia Happy Minds e structurata pe trei niveluri de interventie, adaptate specificului fiecarei
varste si nivel de risc, tinand cont de tipurile de adictii prevalente.



. Prevenire universalc
(generald)

(@ Obiectiv: Cresterea influentei factorilor de protectie asupra grupurilor vulnerabile, cresterea
constientizarii cu privire la consecintele negative ale consumului de droguri, dezvoltarea
abilitatilor de viata si cresterea rezilientei

Grup Tinta: Copii (6-12 ani), adolescenti (13-18 ani), tineri (18-25 ani), parinti, cadre didactice.

Programe dezvoltate

Ateliere Interactive "Happy Minds School Hub"

Public: Elevi din ciclurile primar, gimnazial, liceal, cu focus pe preventia adictiilor de ecran,
substante (alcool, tutun, droguri noi de sinteza) si jocuri de noroc.

Metode: Jocuri de rol, discutii ghidate, exercitii de teatru terapeutic, activitati creative.

Teme abordate: Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale (comunicare asertiva, empatie),
gestionarea conflictelor (prevenirea bullying-ului), recunoasterea si exprimarea sanatoasa a
emotiilor, luarea deciziilor responsabile, informare adaptata varstei despre riscurile adictiilor
specifice.

Echipa: psihologi, asistenti sociali, terapeuti teatrali

Campanii de Informare-Educare

Public: Comunitatea larga (scoli, centre de tineret, online, evenimente), cu mesaje adaptate
tipurilor de adictii specifice fiecdrei varste.

Metode: Workshop-uri pentru parinti si cadre didactice, evenimente publice, creare si
distribuire de materiale informative

Teme: Factori de risc si factori de protectie in mediul scolar si familial, Cum recunoastem
semnele timpurii ale consumului sau ale comportamentelor de risc, rolul esential al familiei si
scolii in preventie, ghidare si consiliere: cum si cand intervenim, resurse si servicii de sprijin
disponibile

Echipa: psihologi, asistenti sociali, terapeuti teatrali



Proiect "M.A.M.A. -
Maternitate prin asistenta
cognitiva si afectiva"

Detadlii proiect

Public: Femei insarcinate si proaspete mamici,
cu accent pe preventia adictiilor emotionale si
de substante ce pot aparea in contextul
vulnerabilitatii post-partum.

Obiectiv specific: Prevenirea depresiei post-
partum, reducerea stresului si anxietatii -
factori ce cresc vulnerabilitatea la dependente.
Programul se concentreaza pe educatia si
suportul pentru dezvoltarea unui atasament
securizant intre mama si copil. Un atasament
nesecurizant, format timpuriu, poate creste

semnificativ vulnerabilitatea la adictii pe termen
lung, prin deficit de autoreglare emotionala.
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Grupuri de suport Sesiuni de Consiliere

Facilitate de psihologi, aceste educatle Individuala

grupuri ofera un spatiu sigur parentala Adaptata nevoilor specifice ale
pentru impartasirea Axate pe responsivitatea, fiecarei mame, oferind suport
experientelor si provocarilor coerenta si disponibilitatea personalizat pentru provocarile
maternitatii. emotionala in Ingrijire pentru intampinate.

un atasament sanatos.

Utilizarea spatiului Snoezelen pentru relaxare si echilibrare emotionala a mamelor, diminuand
vulnerabilitatea la adictii si facilitand o interactiune armonioasa mama-copil, esentiala pentru
atasament.

Echipa: Psihologi, psihoterapeuti (specializati in psihologia perinatala si a atasamentului).



Il. Prevenire selectiva
(Interventie timpurie)

(@ Obiectiv: Dezvoltarea interventiilor si strategiilor pentru intarzierea varstei de debut in

dezvoltarea adictiilor in randul categoriilor de varsta la risc si grupurilor vulnerabile,

Facilitarea accesului categoriilor de persoane aflate la debutul consumului la masuri de

interventie timpurie, in vederea evitarii transformarii comportamentelor riscante ce se afla la

nivel experimental/ocazional in comportamente frecvente, cu accent pe adictiile specifice

adolescentei si tineretii (ex: internet, jocuri de noroc, canabis, alcool).

Grup tinta: Adolescenti si tineri (13-25 ani).

Programe dezvoltate

N\
Teen Line - Linie Help Line si
linie Anti-Drog

Public: Adolescenti si tineri (si familiile lor).

Metode: Consiliere telefonica anonima si
confidentiala, evaluare initiala a riscului,
informatii validate, ghidare catre servicii
specializate. Un prim punct de contact
accesibil si lipsit de stigmat, adaptat nevoilor
de comunicare ale tinerilor.

Echipa: Psihologi, asistenti sociali, voluntari
instruiti.

2

Consiliere individuala si de
grup

Public: Adolescenti si tineri cu risc de
consum sau cu un comportament de
consum incipient.

Metode: Sesiuni de consiliere focusate pe
dezvoltarea abilitatilor de coping,
gestionarea presiunii grupului,
imbunatatirea stimei de sine, explorarea
motivatiilor profunde pentru consum si a
mecanismelor dependentei. Se abordeaza si
impactul relatiilor timpurii si al tiparelor de
atasament (ex: evitant sau ambivalent)
asupra nevoii de compensare emotionala
prin adictie si dificultatile in gestionarea
relatiilor.

Echipa: Psihologi clinicieni, psihoterapeuti.



Ateliere de teatru terapeutic
si sesiuni Snoezelen

Ateliere de teatru terapeutic
pentru tineri

Public: Tineri cu dificultati de exprimare
emotionald, de integrare sociala sau cu risc de
adictii, abordand teme relevante pentru
dinamica adolescentei si a tinerilor adulti.

Metode: Improvizatie, joc de rol, dramatizare,
explorarea situatiilor dificile (presiune, conflicte
familiale) intr-un cadru sigur si creativ,
dezvoltarea empatiei, exersarea de noi
comportamente adaptative.

Echipa: Terapeuti teatrali.

Sesiuni Snoezelen (Nivel
preventie secundacardi)

Public: Tineri ce se confrunta cu anxietate,
stres, dificultati de reglare emotionala sau cu o
cautare intensa de senzatii ce poate predispune
la risc.

Metode: Sedinte ghidate in spatiul Snoezelen
pentru relaxare profunda si reconectare
senzoriala, facilitand autoreglarea sistemului
nervos. Aceste sesiuni ofera o sursa non-
adictionala si sanatoasa de placere si
recompensa, contribuind la echilibrarea
sistemului dopaminergic si la reducerea nevoii
de stimuli externi daunatori, specifici adictiilor la
tineri.

Echipa: Psihologi, psihoterapeuti instruiti in
terapia Snoezelen.



lll. Interventie tertiara
(Prevenire indicatd, tratament
si recupercire)

(G Obiectiv: Acordarea, pe baza evidentelor stiintifice, a asistentei psihologice si sociale
specializate pentru persoanele dependente, in functie de particlaritatile si nevoile acestora,
avand ca scop final reintegrarea sociala, adresand adictii cronice si complexe (ex: alcoolism,
dependenta de droguri, jocuri de noroc patologice).

Grup tinta: Persoane de toate varstele afectate de adictii, familiile acestora.

Programe dezvoltate

Management de caz
Public: Persoane dependente in diverse stadii de recuperare.

Metode: Evaluare complexa si multidimensionala (psihologica, sociala, juridica, vocationala,
inclusiv evaluarea tiparelor de atasament si a istoricului relational pentru a identifica
vulnerabilitati si resurse). Elaborarea unui plan de interventie personalizat (IPP), coordonarea
integrata a serviciilor, monitorizare si ajustare continua.

Echipa: Psihologi clinicieni, asistenti sociali.

Psihoterapie individuald si de grup
Public: Persoane dependente, membri ai familiilor acestora.

Metode: Aplicarea de terapii specifice adictiilor (ex. TCC pentru gestionarea craving-ului, Terapie
de Familie pentru reconstructia relatiilor, Terapie de Grup pentru suport), gestionarea
recaderilor. Terapia va explora tiparele de atasament nesecurizant si influenta lor asupra
dependentelor si relatiilor, promovand modele interne de lucru sanatoase si relatii autentice.

Echipa: Psihoterapeuti, psihologi clinicieni.



Proiect "Rebound mind" si
Grupuri de suport pentru

familii

Proiect "Rebound mind"
(Parteneriat cu
Administratia Nationala a
Penitencicrelor)

Public: Detinuti cu probleme de adictie sau cu
risc, ce necesita interventii pentru reintegrare
sociala si reducerea riscului de recidiva.

Metode: Sesiuni de teatru terapeutic pentru
explorarea emotiilor, dezvoltarea abilitatilor de
comunicare si gestionare a impulsivitatii,
ateliere de dezvoltare personala, grupuri de
suport. Crucial pentru a reconstrui abilitati de
relationare si autoreglare emotionala, adesea
deficitare la persoanele cu atasament
nesecurizant, facilitdnd reintegrarea.

Echipa: Psihologi, terapeuti teatrali.

Grupuri de suport pentru
familii

Public: Membri ai familiilor persoanelor
dependente (parinti, parteneri, copii), abordand
adictiile sistemice si impactul lor asupra
intregului sistem familial.

Metode: Informatii complete despre adictii,
strategii de comunicare eficiente si stabilirea
limitelor, gestionarea co-dependentei, impactul
adictiei asupra dinamicii familiale si a
atasamentului familial, strategii pentru a
reconstrui legaturi sanatoase si a rupe ciclul
transgenerational al adictiei.

Echipa: Psihologi, psihoterapeuti, asistenti
sociali.



Sesiuni avansate Snoezelen
(Nivel tratament si

Recupercire)

Detalii program

Public: Persoane in proces de recuperare,
pentru gestionarea stresului post-sevraj, a
nevoilor intense si pentru consolidarea starii de
bine pe termen lung.

Echipa: Psihologi, psihoterapeuti specializati.

F
Relaxcare profunda

Tehnici de relaxare progresiva si respiratie
constienta in mediul multisenzorial.

0
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Explorare senzorialc

Activitati de constientizare si integrare a
stimulilor senzoriali Intr-un mod echilibrat.

Metode

Utilizarea specifica a spatiului Snoezelen pentru
meditatie ghidata, relaxare profunda, explorare
senzoriala constienta si autoreglare emotionala.
Scopul e sa faciliteze restabilirea unui raspuns
dopaminergic echilibrat la stimuli naturali, sa
diminueze emotiile negative si sa sprijine
reglarea emotionala in fata stresului recuperarii.
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Meditatie ghidatd

Exercitii de mindfulness si meditatie adaptate
pentru recuperarea din adictii.

Autoreglare emotionala

Tehnici pentru identificarea si gestionarea
emotiilor dificile fara a recurge la substante.



Corelared proiectelor cu
factorii de vulnerabilitate

Fiecare proiect al Asociatiei Happy Minds este conceput sa adreseze specific factorii ce contribuie la

adictii, creand o retea de suport continua si eficienta:

Preventie
Primard

Happy Minds School Hub
si Campaniile de
Informare abordeaza
direct lipsa informatiei si a
abilitatilor de viata,
contribuind la reducerea
factorilor sociali (ex.
bullying) prin dezvoltarea
rezilientei si a abilitatilor
socio-emotionale la copii si
adolescenti.

Proiectul M.A.M.A. vizeaza
evenimente de viata
stresante (sarcina, post-
partum) si reduce
vulnerabilitatea psihologica
(depresie post-partum,
anxietate). Prin educatia
pentru un atasament
securizant si utilizarea
Snoezelen, abordam
timpuriu disfunctiile
neurobiologice si factorii
familiali, scazand
vulnerabilitatea la adictii
atat pentru mama, cat si
pentru copil.

Preventie
Secundara

Teen Line ofera un prim
punct de contact pentru
adolescenti si tineri ce se
confrunta cu presiunea
grupului sau alte
vulnerabilitati psihologice
incipiente, asigurand
interventie timpurie si
ghidare.

Consilierea Individuala si
de grup, Atelierele de
Teatru Terapeutic si
Sesiunile Snoezelen se
adreseaza direct
vulnerabilitatii psihologice
(anxietate, depresie,
dificultati emotionale) si
lipsa abilitatilor de viata,
oferind strategii concrete
de gestionare.

Preventie
Tertiara

Sesiunile Snoezelen
vizeaza in mod specific
disfunctiile neurobiologice,
facilitand reglarea
senzoriala si echilibrarea
sistemului dopaminergic.
Prin consiliere, se lucreaza
Si cu tiparele de atasament
nesecurizant si impactul lor
asupra comportamentelor
adictive.

Managementul de caz si
Psihoterapia sunt
interventii complexe ce
abordeaza toti factorii
favorizanti prin planuri
individualizate, incluzand
terapia bazata pe
atasament pentru a adresa
radacinile profunde ale
vulnerabilitatii.

Proiectul Rebound mind
este un exemplu specific de
abordare a evenimentelor
de viata stresante (detentia)
si a vulnerabilitatii
psihologice la detinuti,
concentrandu-se pe
reconstructia abilitatilor de
relationare si reducerea
riscului de recidiva.

Grupuri de Suport pentru
familii abordeaza factorii
familiali, oferind sprijin si
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Partenericte strategice

Recunoastem ca succesul in lupta cu adictiile depinde de construirea unei retele solide de

parteneriate. Aceste colaborari ne permit o abordare holistica, extind accesul la servicii si

maximizeaza impactul programelor.

1. Parteneriate cu institutii publice si

autoritati

9

Aceste parteneriate sunt fundamentale pentru legitimitatea, alinierea la politicile nationale si

integrarea programelor noastre in sistem.

Agentia Nationalé pentru
Politici si Coordonare in
Domeniul Drogurilor si al
Adictiilor (ANPCDDA)

Rol: Partener strategic si autoritate de
reglementare esentiala pentru certificarea
metodologiei si a programelor noastre.
Colaboram pentru avizarea proiectelor,
alinierea la Strategia Nationala in Domeniul
Drogurilor, schimb de expertiza si acces la
finantari publice.

Inspectorate $colare
Judetene & Unitaéti de
invatamant

Rol: Faciliteaza implementarea programelor
de prevenire in mediul educational,
asigurand accesul la acestea al elevilor,
cadrelor didactice si parintilor.

Administratia Nationala a
Penitenciarelor (ANP) &
Unitcti Penitenciare

Rol: Parteneriat cheie pentru implementarea
programului "Rebound Emotional" si a altor
interventii terapeutice pentru detinutii cu
probleme de adictie, sustinand reintegrarea
post-detentie.

Ministerul Sanatatii &
Unitéati Medicale de Stat
Rol: Parteneriat vital pentru referirea si
colaborarea in cazuri medicale de urgenta
sau de specialitate (sevraj, complicatii,
afectiuni comorbide). Implementarea
proiectului "M.A.M.A." In maternitati.

Politia Roména (Directia
Sigurantad Scolard)

Rol: Sprijin esential in prevenirea bullying-
ului si al traficului de substante psihoactive.
Colaboram pentru sesiuni de constientizare
si interventie in situatii de urgenta.

Autoritdti Loccale &
DGASPC

Rol: Sprijin logistic si administrativ,
identificarea nevoilor comunitare si
potentiale co-finantari locale. DGASPC
asigura referirea cazurilor de familii
vulnerabile si copii afectati de adictii sau de
adictiile parintilor. Colaborare stransa in

mMmanacamaoantiil Aa o=



2. Parteneriate Sociale sicu
Organizatii Non-
Guvernamentale

Colaborarea cu alte ONG-uri ne permite o abordare complementara si extinde reteaua de suport.

&

ONG-uri
Specidadlizate
in Sandtate
Mintal& si
Dependente
Rol: Schimb de bune
practici, dezvoltarea de
initiative comune, retea
de referire pentru
cazuri specifice (ex:
adictii la jocuri de

noroc, alimentare).

=

Asociatii de
Pacienti si
Grupuri de
Suport

Rol: Colaborare
esentiala pentru
suportul pe termen
lung Tn recuperare.
Referire reciprocad a
beneficiarilor, oferind

'{?}'ﬁ\ ONG-uri axate
pe Drepturile
Copiilor si
Tinerilor

1
o °
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Rol: Promovarea
drepturilor copiilor
afectati de adictii si
dezvoltarea de
programe comune de
prevenire.

un sentiment de
comunitate.

Asociati

i Profesionadle

Rol: Asigurarea aderarii la standardele etice,
acces la retele profesionale si colaborare in
sesiuni de supervizare si dezvoltare
profesionala.

Aceste parteneriate cu asociatii de psihologi,
psihoterapeuti si asistenti sociali sunt esentiale
pentru mentinerea calitatii serviciilor noastre si
pentru dezvoltarea continua a echipei.



3. Parteneriate academice si

de cercetare

4

Aceste colaborari sunt cruciale pentru o abordare bazata pe dovezi, inovatie constanta si o intelegere

aprofundata a adictiilor.
e®

Universitatea de Medicina
si Farmacie (UMF)

Specificitate si aport:

e Expertiza Medicala si Clinica: Consult
specializat in gestionarea sevrajului, a
complicatiilor medicale si a afectiunilor
psihiatrice comorbide.

e Cercetare Neurobiologica: Colaborare in
studii avansate privind mecanismele
cerebrale ale adictiei si impactul
interventiilor non-farmacologice (ex:
Snoezelen) asupra sistemului
dopaminergic. Contribuie la validarea
stiintifica.

e Formare Medicala: Dezvoltarea si
sustinerea de module de educatie
medicala continua pentru cadrele
medicale.

e Farmacoterapie: Expertiza in
tratamentele farmacologice de suport.

o

Universitatea Politehnica

Specificitate si aport:

Dezvoltare tehnologica inovatoare:
Crearea si implementarea de aplicatii
mobile, platforme online, solutii VR/AR
pentru preventie, educatie si suport
terapeutic.

Analiza Datelor si Inteligenta Artificiala
(Al): Suport in analiza Big Data pentru
identificarea tiparelor si factorilor de risc,
dezvoltarea de modele predictive pentru
recadere.

Optimizarea echipamentelor: Contributie
la proiectarea si integrarea sistemelor
inteligente pentru spatiile Snoezelen.

Inovatie si Cercetare: Colaborare in
proiecte interdisciplinare privind
eficacitatea noilor tehnologii in adictii.



Partenericte cu UNATC si
Institutul Senzorialitatii

Universitatea Nationaléd de
Arta Teatrala si
Cinematografica (UNATC)

START SAFE
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Specificitate si aport:

e Validare Academica a Terapiei prin Teatru:
Colaborare pentru dezvoltarea, validarea si
rafinarea metodologiilor de teatru terapeutic
utilizate, bazate pe cele mai bune practici
artistice si terapeutice.

e Formare de specialisti: Contributie la
formarea terapeutilor teatrali si a artistilor
implicati, asigurand standarde Tnalte.

e Cercetare Artistica aplicata: Explorarea
rolului artei in procesele de vindecare si

dezvoltare personala in contextul adictiilor.

Institutul Senzorialitatii -
Departamentul de
Cercetare

Specificitate si aport:

e C(Cercetare riguroasa asupra Impactului

a masura impactul exact al interventiilor
Snoezelen asupra reglarii senzoriale,

Senzorial: Colaborare directa in studii pentru

emotionale si a sistemului dopaminergic la

persoanele cu adictii. Aceasta va aduce o
validare stiintifica aprofundata.

e Inovatie in Protocoale Snoezelen:

Dezvoltarea de noi protocoale si tehnici de

utilizare a spatiilor Snoezelen, adaptate
nevoilor complexe, bazate pe cele mai
recente descoperiri in neurostiinte.

e Publicatii stiintifice: Co-publicarea de articole

si studii care sa demonstreze eficacitatea

abordarii multisenzoriale in recuperarea din

adictii.



4. Partenericate pentru
Formare Profesionala si
Dezvoltare de competente

Recunoastem importanta fundamentala a dezvoltarii continue a specialistilor din sistemul de sanatate
si educatie. Prin traininguri si grupuri de intervizare, ne propunem sa crestem capacitatea de
interventie la nivel national.

DGASPC (Directiile Generale de Asistenta Sociald si
Protectia Copilului)

Programe de formare: Axate pe dezvoltarea competentelor de identificare timpurie a
consumului de droguri la minori, gestionarea eficienta a cazurilor specifice si crearea unei
metodologii specifice de lucru, tehnici de consiliere si management de caz specifice
dependentelor, utilizarea instrumentelor de evaluare si referire catre servicii specializate.

Sesiuni de Intervizare: Grupuri de intervizare regulate, specifice asistentilor sociali si altor
specialisti din DGASPC, pentru a oferi un spatiu de suport, de analiza a cazurilor complexe si de
invatare reciproca, imbunatatind gestionarea situatiilor dificile si prevenind epuizarea
profesionala.

Consilieri scolari si cadre didactice

5
Workshop-uri: Despre identificarea timpurie a consumului de substante si a adictiilor
comportamentale la elevi, strategii de comunicare eficienta cu adolescentii, metode de
dezvoltare a rezilientei si a abilitatilor de viata in mediul scolar, gestionarea situatiilor de criza si
protocolul de interventie rapida in scoala. Informatii despre resursele disponibile pentru elevi si
familiile lor.

Grupuri de Intervizare: Un cadru securizant pentru a discuta provocarile intampinate in relatia
cu elevii cu risc de adictie, pentru a impartasi experiente si a primi feedback constructiv de la
colegi si specialisti. Acest lucru contribuie la un raspuns unitar si mai eficient din partea corpului
didactic.

Echipa de training

Aceste programe de formare si intervizare sunt sustinute de o echipa de specialisti cu expertiza
relevanta, incluzand:

Asistent social Psihotercapeut (Adlerian)
Experienta si expertiza in managementul Aport valoros prin perspectiva psihologiei
de caz si in intelegerea dinamicii individuale, accentuand importanta

familiale precum <iin identificarea <i <conului a sentimentuliii de anartenenty



5. Partenericate pentru
finantare si sustenabilitate

Aceste parteneriate sunt vitale pentru asigurarea resurselor necesare functionarii si dezvoltarii

noastre pe termen lung.

Companii privote
(CSR)

Rol: Finantarea proiectelor
prin sponsorizari sau
parteneriate CSR pe termen
lung. Voluntariat corporativ,

expertiza in marketing si E
comunicare.

Agentii de
Publicitate si
Media o

Rol: Suport pro-bono pentru
campanii de constientizare si
promovare, amplificarea
mesajelor de preventie in
mass-media si online,
contribuind la reducerea
stigmatizarii.

Monitorizare, evaluare si

Fundatii si
donatori privati
Rol: Suport financiar esential
pentru proiecte specifice si
sustenabilitatea operatiunilor
de baza. Colaborare in

campanii de fundraising.

Institutii Bancare
< si Financiare

Rol: Suport logistic pentru

gestionarea fondurilor,

potentiale programe de
responsabilitate sociala.
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imbundatdatire continud

Asigurarea calitatii superioare a serviciilor si gestionarea eficienta a crizelor sunt prioritati absolute

pentru a proteja beneficiarii si echipa.

Formare continué si
supervizare profesionala

Toti membrii echipei multidisciplinare
beneficiaza de formare profesionala continua si
actualizata in domeniile relevante (noi abordari
in adictii, tehnici terapeutice inovatoare,
neurobiologia adictiilor, terapia bazata pe
atasament, legislatie actualizata, utilizarea
eficienta si sigura a echipamentelor Snoezelen).
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Protocodle de criza si

?

Planuri de sigurantd

Am dezvoltat si implementat protocoale clare si
operationale de gestionare a situatiilor de crizg,
adaptate specificului adictiilor si grupelor de
varsta, incluzand:

e |deatie Suicidara/Auto-vatamare

e Urgente medicale legate de consum

e Conflicte Interpersonale/Violenta



Sustenabilitate si viziune pe

termen lung

Asociatia Happy Minds este dedicata unei prezente de durata si unui impact semnificativin domeniul
sanatatii mintale si prevenirii adictiilor in Romania. Viziunea noastra pe termen lung este sustinuta de

o strategie clara:

Cercetare si lnovatie

Contributii active la cercetarea aplicata in domeniul adictiilor

Bazd de date centralizata

Sistem electronic securizat de gestionare a datelor
beneficiarilor

Planuri de extindere

Extindere geografica a serviciilor si dezvoltarea de
noi programe pilot

Strategie de finantare
diversificata

Granturi, parteneriate strategice, fundraising,
donatii si servicii contra cost

Viziuned noastra de viitor

Asociatia Happy Minds isi propune sa contribuie
activ la cercetarea aplicata in domeniul adictiilor
si sanatatii mintale. Prin documentarea atenta a
rezultatelor si bunelor practici, in special in
utilizarea teatrului terapeutic, a echipamentului
Snoezelen (pentru echilibrarea senzoriala si
dopaminergicad), si a interventiilor bazate pe
atasament, vom cduta sa publicam studii si
articole in reviste de specialitate, sa participam
la conferinte nationale si internationale,
aducand o contributie valoroasa la cunoasterea
si inovarea Tn domeniu.



