
Metodologie Asocia�ia Happy 
Minds: Preven�ie, asisten�� �i 
interven�ie în adic�ii - Start 
Safe!
Asocia�ia Happy Minds propune o 
abordare cuprinz�toare �i strategic� în 
lupta împotriva adic�iilor, ghidat� de 
cele mai bune practici �i de o 
în�elegere profund� a complexit��ii 
umane. Scopul nostru este s� oferim 
un cadru coerent �i eficient, de la 
prevenirea timpurie pân� la 
recuperarea pe termen lung, 
respectând standardele europene în 
domeniul prevenirii consumului de 
droguri _i exigen�ele Agen�iei 
Na�ionale pentru Politici �i 
Coordonare în Domeniul Drogurilor �i 
al Adic�iilor (ANPCDDA) astfel încât s� 
ne baz�m activitatea pe o certificare 
solid�. Suntem o echip� 
multidisciplinar�, centrat� pe inova�ie 
�i pe parteneriate solide ce 
maximizeaz� impactul pozitiv în 
comunitate.



Principiile noastre 
fundamentale
Fiecare ac�iune a Asocia�iei Happy Minds este ancorat� într-o serie de principii esen�iale:

Abordare holistic� 
�i integrat�

Privim adic�iile ca 
fenomene 
multidimensionale, cu 
r�d�cini biologice, 
psihologice, sociale �i 
culturale adânci. De aceea, 
interven�iile noastre 
�intesc toate aceste fa�ete 
variate, oferind solu�ii 
complete.

Centrare pe 
persoan� �i 
demnitate

Credem în unicitatea 
fiec�rui om. Ne adapt�m 
interven�iile la nevoile, 
resursele �i contextul 
individual, respectând 
necondi�ionat autonomia 
�i demnitatea fiec�rui 
beneficiar.

Proactivitate �i 
prevenire timpurie

Punem un accent puternic 
pe identificarea precoce a 
factorilor de risc �i pe 
dezvoltarea rezilien�ei. 
Investim constant în 
preven�ia primar� �i 
secundar� pentru a 
reduce inciden�a �i 
gravitatea problemelor 
legate de adic�ii.

Colaborare 
multidisciplinar� �i 
interinstitu�ional�

Valoarea noastr� st� în 
echipa format� din 
speciali�ti 3 psihologi, 
asisten�i sociali, terapeu�i 
teatrali, Extindem aceast� 
for�� prin parteneriate 
strategice cu institucii _i 
organizacii publice, 
academice �i private, 
creând astfel o re�ea 
solid� de support 
comunitar.

Eviden�� �tiin�ific� 
�i inova�ie

Ne fundament�m ac�iunile 
pe cercet�ri validate �i pe 
bune practici. Suntem 
deschi�i inova�iei, 
integrând tehnici �i 
tehnologii noi, dar 
validate, precum spa�iul 
Snoezelen, �i explorând 
mereu noi orizonturi, 
inclusiv terapia prin art�.

Confiden�ialitate, 
etic� �i siguran��

Respect�m cu stricte�e 
confiden�ialitatea 
informaciilor �i a 
experien�elor personale. 
Ader�m la cele mai înalte 
standarde etice �i legale, 
asigurând un mediu sigur 
�i protejat pentru to�i cei 
implica�i.

Sustenabilitate �i îmbun�t��ire continu�: Monitoriz�m, evalu�m �i ne ajust�m constant 
programele. Acest ciclu continuu de înv��are �i adaptare asigur� relevan�a �i sustenabilitatea 
pe termen lung a interven�iilor noastre.



Viziunea interna�ional� �i 
elemente diferen�iatoare
Asocia�ia Happy Minds î�i propune s� devin� un model de bune practici, nu doar la nivel na�ional, ci �i 
interna�ional. Abordarea noastr� este conceput� pentru a fi competitiv� global, integrând principii 
validate �tiin�ific, inova�ie �i o profund� în�elegere a complexit��ii umane �i culturale.

Angajamentul nostru pentru excelen�� interna�ional� este sus�inut prin:

Programe de 
preven�ie bazate 
pe dovezi
Ne angaj�m s� implement�m 
�i s� dezvolt�m programe de 
preven�ie a adic�iilor 
fundamentate pe cele mai 
riguroase cercet�ri �tiin�ifice.

Programe de 
educa�ie pentru 
abilit��i de via��
Life Skills-Based Education 
(LSE) �i interven�iile familiale 
inspirate din modele 
interna�ionale validate, 
adaptate cu grij� la specificul 
cultural �i nevoile 
comunit��ilor din România, 
asigurând astfel relevan�a �i 
eficienca maxim�.

Abordare bazat� 
pe date �i 
m�surarea 
impactului
Fiecare interven�ie este 
sus�inut� de o colectare 
sistematic� �i o analiz� 
riguroas� a datelor. 
Monitoriz�m constant 
indicatori cheie de 
performan�� (KPIs) specifici.

Inova�ie tehnologic� �i 
terapeutic�

Dincolo de utilizarea unic� a spa�iului 
Snoezelen, suntem pionieri în integrarea 
solu�iilor tehnologice moderne (eHealth, 
mHealth) pentru suport la distan��, 
monitorizare �i dezvoltarea de instrumente 
digitale de interven�ie.

Suntem deschi�i explor�rii constante a noi 
paradigme terapeutice �i contribuim la 
cercetarea în metode inovatoare de preven�ie �i 
recuperare.

Recuperare pe termen lung 
�i reducerea stigmei

Viziunea noastr� dep��e�te etapa abstinen�ei, 
concentrându-se pe recuperarea durabil� �i pe 
reintegrarea complet� în societate. Dezvolt�m 
programe de suport post-tratament �i servicii 
de reintegrare voca�ional�.

Un pilon esen�ial al misiunii noastre este �i 
angajamentul activ în campanii anti-
stigmatizare, promovând o în�elegere empatic� 
�i bazat� pe �tiin�� a adic�iilor, ca o afec�iune 
cronic� ce necesit� tratament �i suport, nu 
judecat�.

Conectivitate global� �i parteneriate extinse: C�ut�m activ s� ne conect�m cu exper�i �i 
organiza�ii din întreaga lume. Particip�m la conferin�e interna�ionale, facem parte din re�ele 
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Perspectiva asupra adic�iei. 
Mecanisme �i manifest�ri pe 
vârste
Pentru a interveni eficient, e crucial s� în�elegem ce st� la baza adic�iei �i cum se manifest� ea în 
diferite etape ale vie�ii. Adic�ia nu este o sl�biciune moral�, ci o boal� cronic� a creierului, care 
altereaz� circuitele de recompens�, motiva�ie �i memorie.

Cum func�ioneaz� adic�ia - O 
perspectiv� neurobiologic�
În centrul adic�iei se afl� sistemul de recompens� al creierului, alimentat de dopamin�. Acesta e 
conceput s� ne motiveze s� facem lucruri esen�iale pentru supravie�uire 3 s� mânc�m, s� bem ap�, s� 
ne reproducem. Substan�ele adictive sau comportamentele compulsive (cum ar fi jocurile de noroc 
sau recelele sociale) declan�eaz� o inunda�ie artificial� de dopamin�, mult mai intens� decât orice 
recompens� natural�.

Bombardare cu 
dopamin�
Aceast� "bombardare" cu 
dopamin� creeaz� o 
senza�ie euforic� puternic�.

Adaptarea 
creierului
Expunerea repetat� la 
niveluri crescute de 
dopamin� for�eaz� creierul 
s� se adapteze, astfel c� 
receptorii de dopamin� 
devin mai pu�in sensibili sau 
chiar dispar.

Toleran�� �i 
deficit de 
recompens�
Apare toleran�a, nevoia de 
doze tot mai mari pentru a 
ob�ine acela�i efect, �i o 
stare de "deficit de 
recompens�", unde 
activit��ile obi�nuite nu mai 
aduc pl�cere.

Creierul înva�� rapid s� asocieze anumite indicii (oameni, locuri, obiecte, emo�ii) cu acea euforie. 
Acestea devin declan�atori (craving cues) puternici, capabili s� reactiveze pofta intens� chiar �i dup� 
ani de abstinen��.

Adic�ia afecteaz� �i cortexul prefrontal, zona responsabil� de controlul impulsurilor, luarea deciziilor 
ra�ionale �i planificare. Aceast� disfunc�ie explic� de ce o persoan� dependent� continu� s� consume, 
chiar �i atunci când �tie c� î�i face r�u.



Tipuri de adic�ii �i manifest�ri 
specifice vârstei
Interven�iile noastre sunt calibrate în func�ie de modul în care adic�iile se manifest� în diferite etape 
ale vie�ii:

Copii (6-12 ani)
Adic�ii frecvente: Adic�ia de ecran (jocuri 
video, telefoane, tablete), adic�ia de dulciuri 
sau mâncare.

Particularit��i: La aceast� vârst�, adic�iile 
sunt adesea compulsive, legate de c�utarea 
imediat� a pl�cerii sau de evitarea 
disconfortului. Sunt influen�ate puternic de 
modelarea comportamental� de c�tre adul�i 
�i de lipsa unei capacit��i complete de 
autoreglare emo�ional�. Primele semne ale 
unui ata�ament nesecurizant pot predispune 
la o c�utare constant� de recompense 
externe.

Adolescen�i (13-18 ani)
Adic�ii frecvente: Adic�ia de substan�e 
(tutun, alcool, cannabis, droguri noi de 
sintez�), adic�ia de re�ele sociale, jocuri de 
noroc, comportamente de risc.

Particularit��i: Creierul adolescentului e 
într-o dezvoltare rapid�, cu sistemul de 
recompense hiperactiv �i cortexul prefrontal 
(controlul impulsurilor) înc� imatur. Aceast� 
discrepan�� îi face vulnerabili la c�utarea de 
senza�ii tari, presiunea grupului �i 
recompensa imediat�. Tiparele de 
ata�ament î�i arat� amprenta în rela�iile cu 
semenii, influen�ând dependen�a de 
aprobare sau tendin�a de izolare.

Tineri adul�i (18-25 ani)
Adic�ii frecvente: Consum abuziv de 
substan�e (alcoolism, poli-consum), jocuri de 
noroc (cu mize financiare), adic�ia de 
internet/pornografie, adic�ii de munc� sau 
rela�ionale.

Particularit��i: Pe lâng� factorii 
neurobiologici, tranzi�iile majore de via�� 
(facultate, carier�, rela�ii intime) aduc stres, 
anxietate �i presiune, devenind factori 
declan�atori. Tiparele de ata�ament 
dobândite în copil�rie pot dicta dificult��ile 
în rela�ii, teama de intimitate sau co-
dependen�a, contribuind semnificativ la 
dezvoltarea adic�iilor.

Adul�i (peste 25 de ani)
Adic�ii frecvente: Alcoolism cronic, 
dependen�a de droguri (opioide, cocain�), 
jocuri de noroc patologice, adic�ia de 
medicamente eliberate pe re�et�, adic�ii de 
munc�, sexuale, rela�ionale.

Particularit��i: Adic�iile la aceast� vârst� 
pot fi cronice sau pot ap�rea ca r�spuns la 
evenimente de via�� stresante (divor�, 
pierderea locului de munc�, burnout). 
Factorii familiali �i sociali sunt 
preponderen�i, iar adic�ia impacteaz� sever 
cariera, rela�iile �i s�n�tatea fizic�. Tiparele 
de ata�ament nesecurizant sunt adesea 
profund înr�d�cinate, complicând 
capacitatea de a cere ajutor �i de a construi



Echipa noastr� 
multidisciplinar� �i 
fundamentul �tiin�ific al 
interven�iilor
Echipa Happy Minds este inima asocia�iei, format� din profesioni�ti dedica�i, a c�ror expertiz� este 
solid fundamentat� �tiin�ific:

Psihologi clinicieni
Asigur� evaluarea psihologic� 
aprofundat�, diagnosticarea 
diferen�ial� �i interven�iile 
psihologice individuale sau de 
grup. Expertiza lor acoper� 
diverse curente validate 
�tiin�ific, adaptate la profilul 
complex al fiec�rui beneficiar.

Psihoterapeu�i
Cu specializ�ri variate (ex. 
Terapie Cognitiv-
Comportamental� TCC, Terapie 
Sistemic�, Terapie Dialectic-
Comportamental� - TDC), ofer� 
psihoterapie adaptat� nevoilor 
specifice ale persoanelor cu 
adic�ii, concentrându-se pe 
modificarea comportamentelor, 
gestionarea emo�iilor �i 
restructurarea gândurilor 
disfunc�ionale.

Asisten�i sociali
Certifica�i în managementul de 
caz pentru persoane 
dependente, coordoneaz� 
întreaga activitate de asisten�� 
social�, facilitând leg�tura cu 
institu�iile relevante �i oferind 
suport esen�ial pentru 
reintegrarea social� �i 
profesional�.

Terapeu�i teatrali

Absolven�i de Master Teatru Terapeutic �i 
Comunitar, folosesc impactul artei performative 
pentru a facilita exprimarea emo�ional�, a 
dezvolta abilit��ile sociale �i emo�ionale, a 
îmbun�t��i comunicarea �i a procesa 
experien�ele dificile într-un cadru simbolic �i 
sigur.

Aceast� abordare se bazeaz� pe teoria rolului �i 
pe neurobiologia empatiei, ar�tând cum teatrul 
poate activa zone cerebrale cheie în reglarea 
emo�ional�.



Element inovator - Utilizarea 
Echipamentului Senzorial 
Snoezelen
Spa�iul Snoezelen nu e doar un loc de relaxare, ci o metod� terapeutic� inovatoare, bazat� pe un 
mediu controlat cu stimuli multisenzoriali (lumin�, sunet, texturi, mirosuri, vibra�ii). Eficacitatea sa în 
contextul adic�iilor e sus�inut� de teoria senzorialit��ii �i de impactul direct asupra sistemului 
dopaminergic, motorul recompensei din creier.

Fundamentarea �tiin�ific�

Teoria Senzorialit��ii �i adaptarea
Conform teoriei integr�rii senzoriale, capacitatea de a organiza �i r�spunde adecvat la 
informa�iile senzoriale e vital� pentru func�ionarea optim�. La persoanele cu adic�ii, adesea 
observ�m o disfunc�ie în modularea senzorial� 3 fie o c�utare constant� de stimuli (similar� cu 
comportamentele adictive), fie o hipo/hipersensibilitate.

Mediul Snoezelen permite o modulare controlat� a stimulilor, oferind beneficiarilor libertatea de 
a alege �i interac�iona cu acele elemente senzoriale care îi calmeaz� sau îi stimuleaz� într-un 
mod sigur. Aceast� autoreglare senzorial� ajut� la restabilirea echilibrului �i la o mai bun� 
procesare a informa�iilor.

Adic�iile sunt, prin defini�ie, o dereglare major� a sistemului dopaminergic. Substan�ele sau 
comportamentele adictive elibereaz� o cantitate enorm� �i rapid� de dopamin�, ducând la 
desensibilizarea receptorilor. Creierul intr� într-o stare de "deficit de recompens�", unde activit��ile 
obi�nuite nu mai aduc pl�cere.

Snoezelen ofer� o stimulare senzorial� multisenzorial� non-farmacologic�, capabil� s� elibereze 
dopamin� natural �i echilibrat, f�r� "vârful toxic" specific substan�elor.

Resensibilizarea 
receptorilor
Expunerea la stimuli senzoriali pl�cu�i ajut� la 
resensibilizarea treptat� a receptorilor 
dopaminergici, permi�ând beneficiarilor s� 
resimt� din nou pl�cere din experien�e 
naturale.

Reducerea craving-ului
Oferind o alternativ� s�n�toas� de 
"recompens�" �i autoreglare, Snoezelen poate 
diminua intensitatea poftei, sc�zând riscul de 
rec�dere.

Relaxare �i reducerea 
anxiet��ii
Activarea sistemului nervos parasimpatic prin 
relaxare profund� contracareaz�

Îmbun�t��irea st�rii 
emo�ionale
Stimulii pl�cu�i �i mediul calmant contribuie la 
o stare de spirit mai bun�, esen�ial� în



Metodologia de lucru 
Happy Minds
Asocia�ia Happy Minds se distinge printr-o în�elegere profund� a faptului c� adic�iile nu sunt 
evenimente izolate, ci fenomene complexe, adesea înr�d�cinate în dinamici familiale �i transmise 
transgenera�ional, sau puternic influen�ate de norme, tradi�ii �i permisiuni culturale. Tocmai de aceea, 
interven�ia noastr� începe cu mult înainte de manifestarea unei dependen�e active, �intind chiar 
funda�ia s�n�t��ii emo�ionale �i psihologice: viitorii p�rin�i �i contextul familial extins.

În�elegem c� adic�ia se manifest� diferit în diverse culturi �i comunit��i, iar percep�ia asupra 
consumului poate varia semnificativ. Nu ne baz�m pe un model unic, ci adopt�m o abordare cultural-
sensibil� �i empatic�, esen�ial� pentru eficacitatea interven�iilor noastre. Asta înseamn� c� suntem 
preg�ti�i s� abord�m �i situa�ii unde consumul de anumite substan�e sau comportamente poate fi 
tolerat, acceptat sau chiar încurajat de norme sociale, tradi�ii sau credin�e specifice unui grup cultural.

Evaluare contextualizat�
Recunoa�tem �i integr�m normele culturale, 
valorile sociale �i, dac� este cazul, 
perspectivele religioase în procesul de 
evaluare. În�elegem c� adic�ia poate fi 
perceput� �i abordat� diferit în cadrul 
familiei �i comunit��ii �i c� stigmatizarea 
poate fi un obstacol major.

Interven�ii adaptate 
cultural
Nu impunem modele externe, ci adapt�m 
strategiile terapeutice pentru a fi în 
concordan�� cu valorile, credin�ele �i 
practicile culturale ale beneficiarului �i 
familiei sale. Acest lucru poate însemna 
integrarea liderilor comunitari, a unor forme 
de suport specifice contextului cultural sau 
utilizarea unor metode de comunicare 
validate în respectivele comunit��i.

Educa�ie �i con�tientizare, 
nu blamare
Când abord�m consumul sau 
comportamentele permise cultural, focusul 
nostru nu este pe judecat� sau blamare. În 
schimb, ne concentr�m pe con�tientizarea 
riscurilor asociate s�n�t��ii fizice �i mintale, 
impactului asupra rela�iilor �i bun�st�rii 
generale. Oferim informa�ii bazate pe dovezi 
�i explor�m alternative s�n�toase, 
respectând autonomia individual� �i 
contextul cultural.

Terapia familial� 
sistemic� �i 
transgenera�ional�
Lucr�m cu întreaga dinamic� familial�, 
în�elegând rolul pe care normele culturale �i 
istoricul familial îl joac� în perpetuarea sau 
permisivitatea consumului. Scopul este de a 
facilita o comunicare deschis� �i de a 
construi un sistem de suport s�n�tos care s� 
navigheze prin provoc�rile dependen�ei, f�r� 
a nega sau invalida mo�tenirea cultural� a 
familiei. Ne propunem s� sprijinim familiile în 
a g�si solu�ii integrate care respect� 
identitatea cultural�, dar promoveaz� 
s�n�tatea �i bun�starea.



Harta serviciilor �i 
interconectarea proiectelor 
noastre
Aceast� schem� vizualizeaz� structura �i leg�turile dintre proiectele Asocia�iei Happy Minds, 
eviden�iind factorii de vulnerabilitate aborda�i �i continuitatea serviciilor.

Factori de vulnerabilitate pentru 
Adic�ii (identifica�i �i adresa�i):

Vulnerabilitate 
psihologic�

Anxietate, depresie, stim� de 
sine sc�zut�, dificult��i de 

reglare emo�ional�, mecanisme 
de coping disfunc�ionale.

Factori sociali
Izolare, lipsa suportului, 
presiunea grupului, discriminare, 
mediu defavorizat, dificult��i de 
reintegrare.

Factori familiali
Disfunc�ii, lipsa comunic�rii, 
traume familiale, co-
dependen��, tipare de 
ata�ament nesecurizant.

Lipsa informa�iei �i 
a abilit��ilor de 
via��
Necunoa�terea riscurilor, 
inabilitatea de a face fa�� 
stresului, presiunii.

Evenimente de 
via�� stresante

Perioada post-partum, deten�ia, 
pierderi, tranzi�ii majore.

Disfunc�ii 
neurobiologice

Deregl�ri ale sistemului de 
recompens� (dopaminergic), 

dificult��i în procesarea 
senzorial�, disfunc�ii ale 

cortexului prefrontal.



Categorii de vârst� �i tipuri de 
interven�ii
Prevencia primar�: Investi�ia în 
genera�ia viitoare
Conceptul nostru de prevenire primar� este revolu�ionar, deoarece nu se limiteaz� doar la �coli sau 
campanii de con�tientizare public�.

Programul "M.A.M.A. - 
Maternitate prin Asisten�� 
Cognitiv� �i Afectiv�"

Ne adres�m direct femeilor îns�rcinate �i 
proaspetelor m�mici. Obiectivul primordial aici 
este de a construi un ata�ament securizant între 
mam� �i copil.

�tim c� un ata�ament nesecurizant, format în 
primii ani de via��, poate deveni un factor de 
vulnerabilitate major pentru dezvoltarea 
adic�iilor mai târziu. Copiii care nu beneficiaz� 
de o baz� sigur� emo�ional� pot c�uta 
compensare în comportamente disfunc�ionale 
sau substan�e pe m�sur� ce cresc.

Prin educarea viitoarelor mame despre importan�a responsivit��ii emo�ionale, a coeren�ei în îngrijire 
�i prin oferirea unui spa�iu de echilibrare emo�ional� (inclusiv prin mediul Snoezelen), reducem riscul 
ca un "consumator de a doua genera�ie" s� apar�. Oferim instrumentele necesare pentru a crea un 
mediu familial s�n�tos, ce va rupe lan�ul dependen�ei transgenera�ionale.

Metodologia Happy Minds e structurat� pe trei niveluri de interven�ie, adaptate specificului fiec�rei 
vârste �i nivel de risc, �inând cont de tipurile de adic�ii prevalente.



I. Prevenire universal� 
(general�)

Obiectiv: Cre�terea influen�ei factorilor de protec�ie asupra grupurilor vulnerabile, cre�terea 
con�tientiz�rii cu privire la consecin�ele negative ale consumului de droguri, dezvoltarea 
abilit��ilor de via�� �i cre_terea rezilien�ei

Grup �int�: Copii (6-12 ani), adolescen�i (13-18 ani), tineri (18-25 ani), p�rin�i, cadre didactice.

Programe dezvoltate

Ateliere Interactive "Happy Minds School Hub"
Public: Elevi din ciclurile primar, gimnazial, liceal, cu focus pe preven�ia adic�iilor de ecran, 
substan�e (alcool, tutun, droguri noi de sintez�) �i jocuri de noroc.

Metode: Jocuri de rol, discu�ii ghidate, exerci�ii de teatru terapeutic, activit��i creative.

Teme abordate: Dezvoltarea abilit��ilor sociale �i emo�ionale (comunicare asertiv�, empatie), 
gestionarea conflictelor (prevenirea bullying-ului), recunoa�terea �i exprimarea s�n�toas� a 
emo�iilor, luarea deciziilor responsabile, informare adaptat� vârstei despre riscurile adic�iilor 
specifice.

Echipa: psihologi, asisten�i sociali, terapeu�i teatrali

Campanii de Informare-Educare
Public: Comunitatea larg� (�coli, centre de tineret, online, evenimente), cu mesaje adaptate 
tipurilor de adic�ii specifice fiec�rei vârste.

Metode: Workshop-uri pentru p�rin�i �i cadre didactice, evenimente publice, creare �i 
distribuire de materiale informative

Teme: Factori de risc �i factori de protec�ie în mediul _colar _i familial, Cum recunoa�tem 
semnele timpurii ale consumului sau ale comportamentelor de risc, rolul esen�ial al familiei �i 
�colii în preven�ie, ghidare �i consiliere: cum �i când intervenim, resurse �i servicii de sprijin 
disponibile

Echipa: psihologi, asisten�i sociali, terapeu�i teatrali



Proiect "M.A.M.A. - 
Maternitate prin asisten�� 
cognitiv� �i afectiv�"
Detalii proiect

Public: Femei îns�rcinate �i proaspete m�mici, 
cu accent pe preven�ia adic�iilor emo�ionale �i 
de substan�e ce pot ap�rea în contextul 
vulnerabilit��ii post-partum.

Obiectiv specific: Prevenirea depresiei post-
partum, reducerea stresului �i anxiet��ii 3 
factori ce cresc vulnerabilitatea la dependen�e. 
Programul se concentreaz� pe educa�ia �i 
suportul pentru dezvoltarea unui ata�ament 
securizant între mam� �i copil. Un ata�ament 
nesecurizant, format timpuriu, poate cre�te 
semnificativ vulnerabilitatea la adic�ii pe termen 
lung, prin deficit de autoreglare emo�ional�.

Grupuri de suport
Facilitate de psihologi, aceste 
grupuri ofer� un spa�iu sigur 
pentru împ�rt��irea 
experien�elor �i provoc�rilor 
maternit��ii.

Sesiuni de 
educa�ie 
parental�
Axate pe responsivitatea, 
coeren�a �i disponibilitatea 
emo�ional� în îngrijire pentru 
un ata�ament s�n�tos.

Consiliere 
individual�
Adaptat� nevoilor specifice ale 
fiec�rei mame, oferind suport 
personalizat pentru provoc�rile 
întâmpinate.

Utilizarea spa�iului Snoezelen pentru relaxare �i echilibrare emo�ional� a mamelor, diminuând 
vulnerabilitatea la adic�ii �i facilitând o interac�iune armonioas� mam�-copil, esen�ial� pentru 
ata�ament.

Echipa: Psihologi, psihoterapeu�i (specializa�i în psihologia perinatal� �i a ata�amentului).



II. Prevenire selectiv� 
(Interven�ie timpurie)

Obiectiv: Dezvoltarea intervenciilor _i strategiilor pentru întârzierea vârstei de debut în 
dezvoltarea adicciilor în rândul categoriilor de vârst� la risc _i grupurilor vulnerabile, 
Facilitarea accesului categoriilor de persoane aflate la debutul consumului la m�suri de 
interven�ie timpurie, în vederea evit�rii transform�rii comportamentelor riscante ce se afl� la 
nivel experimental/ocazional în comportamente frecvente, cu accent pe adic�iile specifice 
adolescen�ei �i tinere�ii (ex: internet, jocuri de noroc, canabis, alcool).

Grup �int�: Adolescen�i �i tineri (13-25 ani).

Programe dezvoltate

Teen Line - Linie Help Line �i 
linie Anti-Drog
Public: Adolescen�i �i tineri (�i familiile lor).

Metode: Consiliere telefonic� anonim� �i 
confiden�ial�, evaluare ini�ial� a riscului, 
informa�ii validate, ghidare c�tre servicii 
specializate. Un prim punct de contact 
accesibil �i lipsit de stigmat, adaptat nevoilor 
de comunicare ale tinerilor.

Echipa: Psihologi, asisten�i sociali, voluntari 
instrui�i.

2

Consiliere individual� �i de 
grup
Public: Adolescen�i �i tineri cu risc de 
consum sau cu un comportament de 
consum incipient.

Metode: Sesiuni de consiliere focusate pe 
dezvoltarea abilit��ilor de coping, 
gestionarea presiunii grupului, 
îmbun�t��irea stimei de sine, explorarea 
motiva�iilor profunde pentru consum �i a 
mecanismelor dependen�ei. Se abordeaz� �i 
impactul rela�iilor timpurii �i al tiparelor de 
ata�ament (ex: evitant sau ambivalent) 
asupra nevoii de compensare emo�ional� 
prin adic�ie �i dificult��ile în gestionarea 
rela�iilor.

Echipa: Psihologi clinicieni, psihoterapeu�i.



Ateliere de teatru terapeutic 
�i sesiuni Snoezelen
Ateliere de teatru terapeutic 
pentru tineri

Public: Tineri cu dificult��i de exprimare 
emo�ional�, de integrare social� sau cu risc de 
adic�ii, abordând teme relevante pentru 
dinamica adolescen�ei �i a tinerilor adul�i.

Metode: Improviza�ie, joc de rol, dramatizare, 
explorarea situa�iilor dificile (presiune, conflicte 
familiale) într-un cadru sigur �i creativ, 
dezvoltarea empatiei, exersarea de noi 
comportamente adaptative.

Echipa: Terapeu�i teatrali.

Sesiuni Snoezelen (Nivel 
preven�ie secundar�)

Public: Tineri ce se confrunt� cu anxietate, 
stres, dificult��i de reglare emo�ional� sau cu o 
c�utare intens� de senza�ii ce poate predispune 
la risc.

Metode: �edin�e ghidate în spa�iul Snoezelen 
pentru relaxare profund� �i reconectare 
senzorial�, facilitând autoreglarea sistemului 
nervos. Aceste sesiuni ofer� o surs� non-
adic�ional� �i s�n�toas� de pl�cere �i 
recompens�, contribuind la echilibrarea 
sistemului dopaminergic �i la reducerea nevoii 
de stimuli externi d�un�tori, specifici adic�iilor la 
tineri.

Echipa: Psihologi, psihoterapeu�i instrui�i în 
terapia Snoezelen.



III. Interven�ie ter�iar� 
(Prevenire indicat�, tratament 
�i recuperare)

Obiectiv: Acordarea, pe baza evidencelor _tiincifice, a asistencei psihologice _i sociale 
specializate pentru persoanele dependente, în funccie de particlarit�cile _i nevoile acestora, 
având ca scop final reintegrarea social�, adresând adic�ii cronice �i complexe (ex: alcoolism, 
dependen�a de droguri, jocuri de noroc patologice).

Grup �int�: Persoane de toate vârstele afectate de adic�ii, familiile acestora.

Programe dezvoltate

Management de caz
Public: Persoane dependente în diverse stadii de recuperare.

Metode: Evaluare complex� �i multidimensional� (psihologic�, social�, juridic�, voca�ional�, 
inclusiv evaluarea tiparelor de ata�ament �i a istoricului rela�ional pentru a identifica 
vulnerabilit��i �i resurse). Elaborarea unui plan de interven�ie personalizat (IPP), coordonarea 
integrat� a serviciilor, monitorizare �i ajustare continu�.

Echipa: Psihologi clinicieni, asisten�i sociali.

Psihoterapie individual� �i de grup
Public: Persoane dependente, membri ai familiilor acestora.

Metode: Aplicarea de terapii specifice adic�iilor (ex. TCC pentru gestionarea craving-ului, Terapie 
de Familie pentru reconstruc�ia rela�iilor, Terapie de Grup pentru suport), gestionarea 
rec�derilor. Terapia va explora tiparele de ata�ament nesecurizant �i influen�a lor asupra 
dependen�elor �i rela�iilor, promovând modele interne de lucru s�n�toase �i rela�ii autentice.

Echipa: Psihoterapeu�i, psihologi clinicieni.



Proiect "Rebound mind" �i 
Grupuri de suport pentru 
familii
Proiect "Rebound mind" 
(Parteneriat cu 
Administra�ia Na�ional� a 
Penitenciarelor)

Public: De�inu�i cu probleme de adic�ie sau cu 
risc, ce necesit� interven�ii pentru reintegrare 
social� �i reducerea riscului de recidiv�.

Metode: Sesiuni de teatru terapeutic pentru 
explorarea emo�iilor, dezvoltarea abilit��ilor de 
comunicare �i gestionare a impulsivit��ii, 
ateliere de dezvoltare personal�, grupuri de 
suport. Crucial pentru a reconstrui abilit��i de 
rela�ionare �i autoreglare emo�ional�, adesea 
deficitare la persoanele cu ata�ament 
nesecurizant, facilitând reintegrarea.

Echipa: Psihologi, terapeu�i teatrali.

Grupuri de suport pentru 
familii

Public: Membri ai familiilor persoanelor 
dependente (p�rin�i, parteneri, copii), abordând 
adic�iile sistemice �i impactul lor asupra 
întregului sistem familial.

Metode: Informa�ii complete despre adic�ii, 
strategii de comunicare eficiente �i stabilirea 
limitelor, gestionarea co-dependen�ei, impactul 
adic�iei asupra dinamicii familiale �i a 
ata�amentului familial, strategii pentru a 
reconstrui leg�turi s�n�toase �i a rupe ciclul 
transgenera�ional al adic�iei.

Echipa: Psihologi, psihoterapeu�i, asisten�i 
sociali.



Sesiuni avansate Snoezelen 
(Nivel tratament �i 
Recuperare)
Detalii program

Public: Persoane în proces de recuperare, 
pentru gestionarea stresului post-sevraj, a 
nevoilor intense �i pentru consolidarea st�rii de 
bine pe termen lung.

Echipa: Psihologi, psihoterapeu�i specializa�i.

Metode

Utilizarea specific� a spa�iului Snoezelen pentru 
medita�ie ghidat�, relaxare profund�, explorare 
senzorial� con�tient� �i autoreglare emo�ional�. 
Scopul e s� faciliteze restabilirea unui r�spuns 
dopaminergic echilibrat la stimuli naturali, s� 
diminueze emo�iile negative �i s� sprijine 
reglarea emo�ional� în fa�a stresului recuper�rii.

Relaxare profund�
Tehnici de relaxare progresiv� �i respira�ie 
con�tient� în mediul multisenzorial.

Medita�ie ghidat�
Exerci�ii de mindfulness �i medita�ie adaptate 
pentru recuperarea din adic�ii.

Explorare senzorial�
Activit��i de con�tientizare �i integrare a 
stimulilor senzoriali într-un mod echilibrat.

Autoreglare emo�ional�
Tehnici pentru identificarea �i gestionarea 
emo�iilor dificile f�r� a recurge la substan�e.



Corelarea proiectelor cu 
factorii de vulnerabilitate
Fiecare proiect al Asocia�iei Happy Minds este conceput s� adreseze specific factorii ce contribuie la 
adic�ii, creând o re�ea de suport continu� �i eficient�:

Preven�ie 
Primar�
Happy Minds School Hub 
�i Campaniile de 
Informare abordeaz� 
direct lipsa informa�iei �i a 
abilit��ilor de via��, 
contribuind la reducerea 
factorilor sociali (ex. 
bullying) prin dezvoltarea 
rezilien�ei �i a abilit��ilor 
socio-emo�ionale la copii �i 
adolescen�i.

Proiectul M.A.M.A. vizeaz� 
evenimente de via�� 
stresante (sarcin�, post-
partum) �i reduce 
vulnerabilitatea psihologic� 
(depresie post-partum, 
anxietate). Prin educa�ia 
pentru un ata�ament 
securizant �i utilizarea 
Snoezelen, abord�m 
timpuriu disfunc�iile 
neurobiologice �i factorii 
familiali, sc�zând 
vulnerabilitatea la adic�ii 
atât pentru mam�, cât �i 
pentru copil.

Preven�ie 
Secundar�
Teen Line ofer� un prim 
punct de contact pentru 
adolescen�i �i tineri ce se 
confrunt� cu presiunea 
grupului sau alte 
vulnerabilit��i psihologice 
incipiente, asigurând 
interven�ie timpurie �i 
ghidare.

Consilierea Individual� �i 
de grup, Atelierele de 
Teatru Terapeutic �i 
Sesiunile Snoezelen se 
adreseaz� direct 
vulnerabilit��ii psihologice 
(anxietate, depresie, 
dificult��i emo�ionale) �i 
lipsa abilit��ilor de via��, 
oferind strategii concrete 
de gestionare.

Preven�ie 
Ter�iar�
Sesiunile Snoezelen 
vizeaz� în mod specific 
disfunc�iile neurobiologice, 
facilitând reglarea 
senzorial� �i echilibrarea 
sistemului dopaminergic. 
Prin consiliere, se lucreaz� 
�i cu tiparele de ata�ament 
nesecurizant �i impactul lor 
asupra comportamentelor 
adictive.

Managementul de caz �i 
Psihoterapia sunt 
interven�ii complexe ce 
abordeaz� to�i factorii 
favorizan�i prin planuri 
individualizate, incluzând 
terapia bazat� pe 
ata�ament pentru a adresa 
r�d�cinile profunde ale 
vulnerabilit��ii.

Proiectul Rebound mind 
este un exemplu specific de 
abordare a evenimentelor 
de via�� stresante (deten�ia) 
�i a vulnerabilit��ii 
psihologice la de�inu�i, 
concentrându-se pe 
reconstruc�ia abilit��ilor de 
rela�ionare �i reducerea 
riscului de recidiv�.

Grupuri de Suport pentru 
familii abordeaz� factorii 
familiali, oferind sprijin �i 
educa�ie familiilor afectate



Parteneriate strategice
Recunoa�tem c� succesul în lupta cu adic�iile depinde de construirea unei re�ele solide de 
parteneriate. Aceste colabor�ri ne permit o abordare holistic�, extind accesul la servicii �i 
maximizeaz� impactul programelor.

1. Parteneriate cu institu�ii publice �i 
autorit��i
Aceste parteneriate sunt fundamentale pentru legitimitatea, alinierea la politicile na�ionale �i 
integrarea programelor noastre în sistem.

Agen�ia Na�ional� pentru 
Politici �i Coordonare în 
Domeniul Drogurilor �i al 
Adic�iilor (ANPCDDA)
Rol: Partener strategic �i autoritate de 
reglementare esen�ial� pentru certificarea 
metodologiei �i a programelor noastre. 
Colabor�m pentru avizarea proiectelor, 
alinierea la Strategia Na�ional� în Domeniul 
Drogurilor, schimb de expertiz� �i acces la 
finan��ri publice.

Ministerul S�n�t��ii & 
Unit��i Medicale de Stat
Rol: Parteneriat vital pentru referirea �i 
colaborarea în cazuri medicale de urgen�� 
sau de specialitate (sevraj, complica�ii, 
afec�iuni comorbide). Implementarea 
proiectului "M.A.M.A." în maternit��i.

Inspectorate �colare 
Jude�ene & Unit��i de 
Înv���mânt
Rol: Faciliteaz� implementarea programelor 
de prevenire în mediul educa�ional, 
asigurând accesul la acestea al elevilor, 
cadrelor didactice �i p�rin�ilor.

Poli�ia Român� (Direc�ia 
Siguran�� �colar�)
Rol: Sprijin esen�ial în prevenirea bullying-
ului _i al traficului de substan�e psihoactive. 
Colabor�m pentru sesiuni de con�tientizare 
�i interven�ie în situa�ii de urgen��.

Administra�ia Na�ional� a 
Penitenciarelor (ANP) & 
Unit��i Penitenciare
Rol: Parteneriat cheie pentru implementarea 
programului "Rebound Emo�ional" �i a altor 
interven�ii terapeutice pentru de�inu�ii cu 
probleme de adic�ie, sus�inând reintegrarea 
post-deten�ie.

Autorit��i Locale & 
DGASPC
Rol: Sprijin logistic �i administrativ, 
identificarea nevoilor comunitare �i 
poten�iale co-finan��ri locale. DGASPC 
asigur� referirea cazurilor de familii 
vulnerabile �i copii afecta�i de adiccii sau de 
adic�iile p�rin�ilor. Colaborare strâns� în 
managementul de caz



2. Parteneriate Sociale �i cu 
Organiza�ii Non-
Guvernamentale
Colaborarea cu alte ONG-uri ne permite o abordare complementar� �i extinde re�eaua de suport.

ONG-uri 
Specializate 
în S�n�tate 
Mintal� �i 
Dependen�e
Rol: Schimb de bune 
practici, dezvoltarea de 
ini�iative comune, re�ea 
de referire pentru 
cazuri specifice (ex: 
adic�ii la jocuri de 
noroc, alimentare).

Asocia�ii de 
Pacien�i �i 
Grupuri de 
Suport
Rol: Colaborare 
esen�ial� pentru 
suportul pe termen 
lung în recuperare. 
Referire reciproc� a 
beneficiarilor, oferind 
un sentiment de 
comunitate.

ONG-uri axate 
pe Drepturile 
Copiilor �i 
Tinerilor
Rol: Promovarea 
drepturilor copiilor 
afecta�i de adic�ii �i 
dezvoltarea de 
programe comune de 
prevenire.

Asocia�ii Profesionale

Rol: Asigurarea ader�rii la standardele etice, 
acces la re�ele profesionale �i colaborare în 
sesiuni de supervizare �i dezvoltare 
profesional�.

Aceste parteneriate cu asocia�ii de psihologi, 
psihoterapeu�i �i asisten�i sociali sunt esen�iale 
pentru men�inerea calit��ii serviciilor noastre �i 
pentru dezvoltarea continu� a echipei.



3. Parteneriate academice �i 
de cercetare
Aceste colabor�ri sunt cruciale pentru o abordare bazat� pe dovezi, inova�ie constant� �i o în�elegere 
aprofundat� a adic�iilor.

Universitatea de Medicin� 
�i Farmacie (UMF)
Specificitate �i aport:

Expertiz� Medical� �i Clinic�: Consult 
specializat în gestionarea sevrajului, a 
complica�iilor medicale �i a afec�iunilor 
psihiatrice comorbide.

Cercetare Neurobiologic�: Colaborare în 
studii avansate privind mecanismele 
cerebrale ale adic�iei �i impactul 
interven�iilor non-farmacologice (ex: 
Snoezelen) asupra sistemului 
dopaminergic. Contribuie la validarea 
�tiin�ific�.

Formare Medical�: Dezvoltarea �i 
sus�inerea de module de educa�ie 
medical� continu� pentru cadrele 
medicale.

Farmacoterapie: Expertiz� în 
tratamentele farmacologice de suport.

Universitatea Politehnic�
Specificitate �i aport:

Dezvoltare tehnologic� inovatoare: 
Crearea �i implementarea de aplica�ii 
mobile, platforme online, solu�ii VR/AR 
pentru preven�ie, educa�ie �i suport 
terapeutic.

Analiza Datelor �i Inteligen�� Artificial� 
(AI): Suport în analiza Big Data pentru 
identificarea tiparelor �i factorilor de risc, 
dezvoltarea de modele predictive pentru 
rec�dere.

Optimizarea echipamentelor: Contribu�ie 
la proiectarea �i integrarea sistemelor 
inteligente pentru spa�iile Snoezelen.

Inova�ie �i Cercetare: Colaborare în 
proiecte interdisciplinare privind 
eficacitatea noilor tehnologii în adic�ii.



Parteneriate cu UNATC �i 
Institutul Senzorialit��ii
Universitatea Na�ional� de 
Art� Teatral� �i 
Cinematografic� (UNATC)

Specificitate �i aport:

Validare Academic� a Terapiei prin Teatru: 
Colaborare pentru dezvoltarea, validarea �i 
rafinarea metodologiilor de teatru terapeutic 
utilizate, bazate pe cele mai bune practici 
artistice �i terapeutice.

Formare de speciali�ti: Contribu�ie la 
formarea terapeu�ilor teatrali �i a arti�tilor 
implica�i, asigurând standarde înalte.

Cercetare Artistic� aplicat�: Explorarea 
rolului artei în procesele de vindecare �i 
dezvoltare personal� în contextul adic�iilor.

Institutul Senzorialit��ii - 
Departamentul de 
Cercetare

Specificitate �i aport:

Cercetare riguroas� asupra Impactului 
Senzorial: Colaborare direct� în studii pentru 
a m�sura impactul exact al interven�iilor 
Snoezelen asupra regl�rii senzoriale, 
emo�ionale �i a sistemului dopaminergic la 
persoanele cu adic�ii. Aceasta va aduce o 
validare �tiin�ific� aprofundat�.

Inova�ie în Protocoale Snoezelen: 
Dezvoltarea de noi protocoale �i tehnici de 
utilizare a spa�iilor Snoezelen, adaptate 
nevoilor complexe, bazate pe cele mai 
recente descoperiri în neuro�tiin�e.

Publica�ii �tiin�ifice: Co-publicarea de articole 
�i studii care s� demonstreze eficacitatea 
abord�rii multisenzoriale în recuperarea din 
adic�ii.



4. Parteneriate pentru 
Formare Profesional� �i 
Dezvoltare de competen�e
Recunoa�tem importan�a fundamental� a dezvolt�rii continue a speciali�tilor din sistemul de s�n�tate 
�i educa�ie. Prin traininguri �i grupuri de intervizare, ne propunem s� cre�tem capacitatea de 
interven�ie la nivel na�ional.

DGASPC (Direc�iile Generale de Asisten�� Social� �i 
Protec�ia Copilului)
Programe de formare: Axate pe dezvoltarea competencelor de identificare timpurie a 
consumului de droguri la minori, gestionarea eficient� a cazurilor specifice _i crearea unei 
metodologii specifice de lucru, tehnici de consiliere �i management de caz specifice 
dependen�elor, utilizarea instrumentelor de evaluare �i referire c�tre servicii specializate.

Sesiuni de Intervizare: Grupuri de intervizare regulate, specifice asisten�ilor sociali �i altor 
speciali�ti din DGASPC, pentru a oferi un spa�iu de suport, de analiz� a cazurilor complexe �i de 
înv��are reciproc�, îmbun�t��ind gestionarea situa�iilor dificile �i prevenind epuizarea 
profesional�.

Consilieri �colari �i cadre didactice
Workshop-uri: Despre identificarea timpurie a consumului de substan�e �i a adic�iilor 
comportamentale la elevi, strategii de comunicare eficient� cu adolescen�ii, metode de 
dezvoltare a rezilien�ei �i a abilit��ilor de via�� în mediul �colar, gestionarea situa�iilor de criz� �i 
protocolul de interven�ie rapid� în �coal�. Informa�ii despre resursele disponibile pentru elevi �i 
familiile lor.

Grupuri de Intervizare: Un cadru securizant pentru a discuta provoc�rile întâmpinate în rela�ia 
cu elevii cu risc de adic�ie, pentru a împ�rt��i experien�e �i a primi feedback constructiv de la 
colegi �i speciali�ti. Acest lucru contribuie la un r�spuns unitar �i mai eficient din partea corpului 
didactic.

Echipa de training
Aceste programe de formare �i intervizare sunt sus�inute de o echip� de speciali�ti cu expertiz� 
relevant�, incluzând:

Asistent social
Experienc� _i expertiz� în managementul 
de caz _i în în�elegerea dinamicii 
familiale, precum _i în identificarea _i

Psihoterapeut (Adlerian)
Aport valoros prin perspectiva psihologiei 
individuale, accentuând importan�a 
scopului, a sentimentului de apartenen��



5. Parteneriate pentru 
finan�are �i sustenabilitate
Aceste parteneriate sunt vitale pentru asigurarea resurselor necesare func�ion�rii �i dezvolt�rii 
noastre pe termen lung.

Monitorizare, evaluare �i 
îmbun�t��ire continu�
Asigurarea calit��ii superioare a serviciilor �i gestionarea eficient� a crizelor sunt priorit��i absolute 
pentru a proteja beneficiarii �i echipa.

Formare continu� �i 
supervizare profesional�

To�i membrii echipei multidisciplinare 
beneficiaz� de formare profesional� continu� �i 
actualizat� în domeniile relevante (noi abord�ri 
în adic�ii, tehnici terapeutice inovatoare, 
neurobiologia adic�iilor, terapia bazat� pe 
ata�ament, legisla�ie actualizat�, utilizarea 
eficient� �i sigur� a echipamentelor Snoezelen).

Fiecare specialist (psiholog psihoterapeut

Protocoale de criz� �i 
Planuri de siguran��

Am dezvoltat �i implementat protocoale clare �i 
opera�ionale de gestionare a situa�iilor de criz�, 
adaptate specificului adic�iilor �i grupelor de 
vârst�, incluzând:

Idea�ie Suicidar�/Auto-v�t�mare

Urgen�e medicale legate de consum

Conflicte Interpersonale/Violen��

Companii private 
(CSR)

Rol: Finan�area proiectelor 
prin sponsoriz�ri sau 

parteneriate CSR pe termen 
lung. Voluntariat corporativ, 

expertiz� în marketing �i 
comunicare.

Funda�ii �i 
donatori priva�i
Rol: Suport financiar esen�ial 
pentru proiecte specifice �i 
sustenabilitatea opera�iunilor 
de baz�. Colaborare în 
campanii de fundraising.

Institu�ii Bancare 
�i Financiare
Rol: Suport logistic pentru 
gestionarea fondurilor, 
poten�iale programe de 
responsabilitate social�.

Agen�ii de 
Publicitate �i 

Media
Rol: Suport pro-bono pentru 
campanii de con�tientizare �i 

promovare, amplificarea 
mesajelor de preven�ie în 

mass-media �i online, 
contribuind la reducerea 

stigmatiz�rii.



Sustenabilitate �i viziune pe 
termen lung
Asocia�ia Happy Minds este dedicat� unei prezen�e de durat� �i unui impact semnificativ în domeniul 
s�n�t��ii mintale �i prevenirii adic�iilor în România. Viziunea noastr� pe termen lung este sus�inut� de 
o strategie clar�:

1
Cercetare �i Inova�ie
Contribu�ii active la cercetarea aplicat� în domeniul adic�iilor

2
Baz� de date centralizat�
Sistem electronic securizat de gestionare a datelor 
beneficiarilor

3
Planuri de extindere
Extindere geografic� a serviciilor �i dezvoltarea de 
noi programe pilot

4

Strategie de finan�are 
diversificat�
Granturi, parteneriate strategice, fundraising, 
dona�ii �i servicii contra cost

Viziunea noastr� de viitor

Asocia�ia Happy Minds î�i propune s� contribuie 
activ la cercetarea aplicat� în domeniul adic�iilor 
�i s�n�t��ii mintale. Prin documentarea atent� a 
rezultatelor �i bunelor practici, în special în 
utilizarea teatrului terapeutic, a echipamentului 
Snoezelen (pentru echilibrarea senzorial� �i 
dopaminergic�), �i a interven�iilor bazate pe 
ata�ament, vom c�uta s� public�m studii �i 
articole în reviste de specialitate, s� particip�m 
la conferin�e na�ionale �i interna�ionale, 
aducând o contribu�ie valoroas� la cunoa�terea 
�i inovarea în domeniu.


