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CURRICULUM VITAE
Petrica Florenta

Sunt Petrica Florenta, psiholog clinician, psihoterapeut integrativ si farmacist
clinician. Experienta mea ca farmacolog si psihoterapeut ma ajuta sa privesc
omul in intregime - corp, minte si emotii - si sa creez solutii personalizate pentru
echilibru si preventie. Lucrez cu adolescenti, tineri adulti si parinti, oferind
evaluari clinice, terapie integrativa si grupuri de lucru dedicate gestionarii
anxietatii, depresiei si burnout-ului, dar si redescoperirii bucuriei de a trai.

PROFIL

Sunt Petrica Florenta, psiholog clinician, psihoterapeut integrativ si farmacist clinician, iar experienta mea combinata
ca farmacolog si psihoterapeut imi permite sa privesc omul in intregime - corp, minte si emotii - si sa construiesc
interventii personalizate si eficiente. Cred ca sanatatea mintala inseamna mai mult decat sa treci peste perioadele
grele - iTnseamna sa inveti sa traiesti cu claritate, energie si bucurie. Lucrez cu adolescenti, tineri adulti si parinti,
ajutandu-i sa gestioneze anxietatea, depresia, stresul sau burnout-ul, dar si sa-si descopere resursele interioare si sa-
si construiasca o viata echilibrata. In activitatea mea includ evaluri clinice pentru o intelegere profunda a nevoilor
fiecarei persoane, terapie integrativa pentru ghidaj personalizat si grupuri de lucru dedicate dezvoltarii emotionale si
prevenirii recaderilor. Fiecare intalnire este un pas spre reconectare cu sinele, crearea unui stil de viata care sa te
sustina si redescoperirea bucuriei de a trai.

Specialitatea Nivel de specializare Regim exercitare
psiholog clinician autonom
psihoterapeut integrativ supervizare

EXPERIENTA PROFESIONALA

An start An finalizare Detalii Experienta Profesionala

2021 2021 Workshop "Fericiti pentru totdeauna. De ce nu functioneaza relatiile" in cadrul ACCPI
2024 2024 Tehnica Meditatiei Mindfulness de Baza

2024 2024 Evaluare psihologica copii si adolescenti

2024 2024 Evaluare psihologica adulti

2024 2024 A Comprehensive Guide for People with ADHD

2024 2024 Mindfulness Based Stress Reduction - MBSR
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Scoala de vara. Introducere in psihoterapie: 7 scoli fundamentale Emotion Center-
2021 2021 . .
Lucian Negoita

2003 2004 Farmacist specialist in homeopatie- Acreditare Institut Boiron - Franta

EDUCATIE S| FORMARE

An start An finalizare Detalii Educatie si formare

2019 2022 Licentiata a Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei Spiru Haret din Bucuresti

2022 2024 Master in Psihologie Clinica si interventie psihologica

2003 2006 Rezidentiat in Farmacie Clinica

1998 2003 Licentiat in farmacie in cadrul Facultatii de Farmacie al Universitatii Carol Davila
PROGRAM

De la ora La ora Ziua saptamanii

8.00 20.00 luni

8.00 20.00 marti

8.00 20.00 miercuri

8.00 20.00 joi

8.00 20.00 vineri

8.00 14.00 sambata
LOCATII
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