+407266666266

,l |.\ anpv mlnns www.happyminds.ro

I I powered by depreHUB

office@happyminds.ro
Str. Emanoil Porumbaru, nr. 31, et. 2, ap. 5, sector 1, Bucuresti

CURRICULUM VITAE
Vintila Monica

Psihoterapeut cognitiv-comportamental si psiholog clinician

PROFIL

Sunt Monica Vintila psihoterapeut specializat in Terapii Cognitiv-Comportamentale si Hipnoza, precum si psiholog
clinician. Preocupata de fiinta umana, de personalitatea si comportamentul acesteia,vad profesia de psihoterapeut ca
o calatorie alaturi de oameni, pe un drum al schimbarii, intampinand obstacole dar si multe impliniri. Experienta
profesionala acumulata in lucrul cu copiii si parintii acestora, studiul si preocupdrile din domeniul psihologiei si a
sanatatii mintale, proiectele din cadrul Asociatiei Happy Minds si DepreHub ca voluntar dar si colaborator sunt baza
activitatii mele de astazi, pregatita sa abordez aspecte precum depresia, anxietatea, atacurile de panica, dificultati in
relationare, psihoeducatie, consiliere psihologica atat pentru copii si adolescenti cat si pentru adulti, dezvoltare
personald, evaluare psihologica si psihodiagnostic. Schimbarea incepe cu un pas mic! indrazneste sa il faci si vei
descoperi ca nu esti singur pe drum. Sunt aici pentru a te cunoaste, intelege si ghida!

Specialitatea Nivel de specializare Regim exercitare
Psihoterapeut cognitiv-comportamental Practicant Supervizare
Psiholog clinician Practicant Autonom

EXPERIENTA PROFESIONALA

An start An finalizare Detalii Experienta Profesionala

2022 prezent

EDUCATIE S| FORMARE

An start An finalizare Detalii Educatie si formare

2022 2024 Master Terapii Cognitiv-Comportamentale
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2022 2024 Formare in Terapii Cognitiv-Comportamentale

2019 2022 Facultatea de psihologie Titu Maiorescu Bucuresti
PROGRAM

De la ora La ora Ziua saptamanii

16 20 Marti

16 20 Joi

10 14 Vineri
LOCATII

Sediu depreHUB



