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CURRICULUM VITAE
Grigore Adriana

Sunt Psiholog clinician acreditat de Colegiul Psihologilor din Romania si
psihoterapeut in formare de lunga durata in analiza jungiana, pasionata de
descifrarea misterelor psihicului uman si de insotirea clientilor in calatoria lor
interioara. Munca mea este dedicata sprijinirii oamenilor in explorarea si
intelegerea emotiilor, a tiparelor de comportament si a profunzimilor
inconstientului, pentru a construi o viata mai armonioasa si autentica. Daca simti
ca este momentul pentru o schimbare sau pentru o mai buna intelegere a ta, te
invit sa parcurgem impreuna aceasta calatorie.

PROFIL

Sunt Adriana Grigore - Psiholog clinician acreditat de Colegiul Psihologilor din Romania si psihoterapeut in formare de
lunga durata in analiza jungiana, pasionata de descifrarea misterelor psihicului uman si de insotirea clientilor in
calatoria lor interioara. Sunt pasionata de intelegerea complexitatii psihicului uman si dedicata insotirii clientilor pe
drumul descoperirii de sine si al vindecarii. Cred cu tarie ca fiecare persoana are un potential unic si o poveste
valoroasa, iar misiunea mea este sa sprijin oamenii in procesul de explorare a emotiilor, a tiparelor comportamentale
si a profunzimilor inconstientului, pentru a construi o viata mai armonioasa si autentica.

Specialitatea Nivel de specializare Regim exercitare
Psiholog clinician Practicant Supervizare
Consilier dezvoltare personala Practicant Autonom
Psihoterapeut jungian In formare

EXPERIENTA PROFESIONALA

An start I-}n . Detalii Experienta Profesionala
finalizare
2024 Consilier dezvoltare personala
2024 Psiholog Clinician
2024 Voluntar DepreHub, linia telefonica de suport pentru anxietate, depresie, antidrog,
school hub etc
2025 Terapeut ABA
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EDUCATIE S| FORMARE

An " .
An start finalizare Detalii Educatie si formare
Masterat in Psihologie Clinica si Interventie Psihologica (in curs) - Universitatea Spiru
2024 2026 : ’ :
Haret, Bucuresti
2021 2024 Universitatea , SPIRU HARET” Bucuresti Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei
2024 2026 Formare in psihoterapie analitica jungiana la Societatea Romana de Analiza Jungiana,
Bucuresti
2024 2025 Voluntariat DepreHub Mai 2024
2024 2024 Atelier pentru preventia, promovarea si interventia pentru sanatatea psihica si fizica,
IAFR, ACMS
2023 2024 Curs Psihoterapie transpersonala ,,Inner Knowledge & Pneuma Breathwork’’, Pneuma
Insitute Interational, 11.11.2023 - 26.05.2024;
2023 2024 Curs NLP INTEGRATIV - Practitioner
Curs ,,Aspecte psihologice ale hipersenzitivitatii: ,,Concepte, identificare, suport" din
2023 2023 .
cadrul Programului Erasmus+
2023 2023 Programul de mentorat ed. a X-a , MODULUL I - Aplicatii clinice in psihoterapie
2022 2023 Programul de mentorat ed. a X- a, MODULUL | - Bazele procesului psihoterapeutic
PROGRAM
De la ora La ora Ziua saptamanii
10 20 L-V
LOCATII

Sediu depreHUB, Online, Alta locatie



