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CURRICULUM VITAE
Grigore Adriana
  
Sunt Psiholog clinician acreditat de Colegiul Psihologilor din Romania și
psihoterapeut în formare de lungă durată în analiză jungiană, pasionată de
descifrarea misterelor psihicului uman și de însoțirea clienților în călătoria lor
interioară. Munca mea este dedicată sprijinirii oamenilor în explorarea și
înțelegerea emoțiilor, a tiparelor de comportament și a profunzimilor
inconștientului, pentru a construi o viață mai armonioasă și autentică. Dacă simți
că este momentul pentru o schimbare sau pentru o mai bună înțelegere a ta, te
invit să parcurgem împreună această călătorie.
   

 

PROFIL
Sunt Adriana Grigore - Psiholog clinician acreditat de Colegiul Psihologilor din Romania și psihoterapeut în formare de
lungă durată în analiză jungiană, pasionată de descifrarea misterelor psihicului uman și de însoțirea clienților în
călătoria lor interioară. Sunt pasionată de înțelegerea complexității psihicului uman și dedicată însoțirii clienților pe
drumul descoperirii de sine și al vindecării. Cred cu tărie că fiecare persoană are un potențial unic și o poveste
valoroasă, iar misiunea mea este să sprijin oamenii în procesul de explorare a emoțiilor, a tiparelor comportamentale
și a profunzimilor inconștientului, pentru a construi o viață mai armonioasă și autentică.
 

Specialitatea Nivel de specializare Regim exercitare

Psiholog clinician Practicant Supervizare

Consilier dezvoltare personală Practicant Autonom

Psihoterapeut jungian In formare

 

EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ

An start An
finalizare Detalii Experienta Profesională

2024 Consilier dezvoltare personală

2024 Psiholog Clinician

2024 Voluntar DepreHub, linia telefonică de suport pentru anxietate, depresie, antidrog,
school hub etc

2025 Terapeut ABA
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EDUCAȚIE ȘI FORMARE

An start An
finalizare Detalii Educație și formare

2024 2026 Masterat în Psihologie Clinică și Intervenție Psihologică (în curs) – Universitatea Spiru
Haret, București

2021 2024 Universitatea „SPIRU HARET” București Facultatea de Psihologie și Științele Educației

2024 2026 Formare în psihoterapie analitică jungiană la Societatea Română de Analiză Jungiană,
București

2024 2025 Voluntariat DepreHub Mai 2024

2024 2024 Atelier pentru prevenția, promovarea și intervenția pentru sănătatea psihică și fizică,
IAFR, ACMS

2023 2024 Curs Psihoterapie transpersonală ,,Inner Knowledge & Pneuma Breathwork’’, Pneuma
Insitute Interational, 11.11.2023 – 26.05.2024;

2023 2024 Curs NLP INTEGRATIV – Practitioner

2023 2023 Curs ,,Aspecte psihologice ale hipersenzitivității: ,,Concepte, identificare, suport'' din
cadrul Programului Erasmus+

2023 2023 Programul de mentorat ed. a X–a , MODULUL II – Aplicații clinice în psihoterapie

2022 2023 Programul de mentorat ed. a X- a, MODULUL I – Bazele procesului psihoterapeutic

 

PROGRAM

De la ora La ora Ziua saptamanii

10 20 L-V

 

LOCAȚII
Sediu depreHUB, Online, Alta locatie


