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CURRICULUM VITAE
IUGA LAURA ELEONORA

Buna! Ma bucur sa ne vedem in acest spatiu. Sunt Laura Eleonora luga psiholog
clinician in supervizare si psihoterapeut integrativ in formare. Curiozitatea mea
in fascinanta stiinta a fiintei umane si propria calatorie de autocunoastere m-a
adus aici, sa iti fiu alaturi in procesul tau de autocunoastere, dezvoltare
personala si sanatate psiho-emotionala. Experienta si competenta mea
profesionala includ problematici legate de anxietate, depresie si managementul
stresului. Daca simti ca ai nevoie de suport psihologic sunt aici, scrie-mi. Iti
multumesc pentru incredere!

PROFIL

Ma bucur sa te cunosc in acest spatiu. Imi doresc sa te insotesc in procesul tau de autocunoastere, dezvoltare
personala si sanatate psiho-emotionala. Experienta de peste 20 de ani in mediul corporatist mi-au creat abilitatile
necesare in abordarea provocarilor psiho-emotionale cu care angajatii se confrunta la locul de munca. Competentele
mele profesionale includ problematici legate de anxietate, depresie si managementul stresului. Daca simti ca ai
nevoie de suport psihologic scrie-mi, sunt aici, la un click distanta. Iti multumesc pentru incredere!

Specialitatea Nivel de specializare Regim exercitare

Psiholog Clinician Supervizare Cabinet Individual de Psihologie

EXPERIENTA PROFESIONALA

An start An finalizare Detalii Experienta Profesionala

2025 Prezent Cabinet Individual de Psihologie

2024 - Nov 2025 - Aprilie Practica Supervizare - Psihologie Clinica - Spital de Psihiatrie Sapunari
2023 Prezent Voluntar Asociatia Happy Minds - Deprehub

2005 2025 Consultant/Trainer/Manager Programe de Educatie

EDUCATIE S| FORMARE

An start An finalizare Detalii Educatie si formare

2021 2024 Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei - Universitatea Transilvania Brasov

2024 - Psiholog Clinician in Supervizare - Atestat Colegiul Psihologilor din Romania
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2022 - Asociatia Romana de Psihoterapie Integrativa
PROGRAM
De la ora La ora Ziua saptamanii
10:00 18:00 L-V
LOCATII

Online



