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CURRICULUM VITAE
Cretescu Yolanda Raluca
Sunt acreditata de Colegiul Psihologilor din Romania si specializata in psihologie

clinica, psihoterapie adleriana, psihologie organizationala si psihologia
sigurantei nationale.

PROFIL

Sunt psiholog clinician si psihoterapeut adlerian, iar de peste 20 ani imi dedic activitatea abordarii unor patologii pe
cat de comune, pe atat de importante pentru starea de bine a oamenilor. Alfred Adler spune ca oricine intelege
conceptul de unitate a personalitatii va sti ca trebuie sa trateze stilul de viata al individului, si nu simptomele lui.
Pentru mine, psihoterapia este... calea prin care imi insotesc clientii sa inteleaga viata in toate expresiile si formele ei,
calea prin care i ajut sa vada mai clar realitatea obiectiva pentru a-si identifica blocajele sau credintele disfunctionale,
autosabotante sau limitative.

Specialitatea Nivel de specializare Regim exercitare
Psiholog clinician Practicant Autonom
Psihoterapeut in formare adleriana Practicant Autonom

EXPERIENTA PROFESIONALA

An start An finalizare Detalii Experienta Profesionala

2002 2005 Voluntariat

2005 201 Psiholog clinician CENTRUL MEDICAL CARDIOMED

2006 2012 Ofiter specialist psihologie SERVICIUL DE PROTECTIE SI PAZA

2010 2017 Manager de proiect psiho-educational SC Happy Minds Consulting SRL

2014 prezent Manager de proiecte sociale Psiholog clinician Psihoterapeut Asociatia Happy Minds
2022 prezent Co-owner clinica medicala DepreCare Deprehub holistic solutions SRL

2023 prezent Director executiv Psiholog clinician Neurologistic system SRL
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EDUCATIE S| FORMARE

An " L
An start finalizare Detalii Educatie si formare
2011 2015 INSTITUTUL DE PSIHOLOGIE SI PSIHOTERAPIE ADLERIANA
2005 2007 Psihoterapii cognitive-comportamentale MASTER POST-UNIVERSITAR UNIVERSITATEA
TITU MAIORESCU
2005 2007 Psihologia resurselor umane MASTER POST-UNIVERSITAR UNIVERSITATEA TITU
MAIORESCU
2002 2005 Profilul SOCIOPSIHOPEDAGOGIE- specializarea PSIHOLOGIE FACULTATEA DE
PSIHOLOGIE , Universitatea Titu Maiorescu, BUCURESTI
PROGRAM
De la ora La ora Ziua saptamanii
8:00 20:00 M-J
LOCATII
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